
 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

2025.05 

141 
男女が共に参画し 多様な生き方が選択できる社会をめざして 

2025 にいがた女と男フェスティバル 講 演 会 
ひと ひと 

講 師 高尾 美穂 さん 

女性のための統合ヘルスクリニック 

「イーク表参道」副院長。 

働く女性の産業医として内閣府男女共同参画局・ 

人事局などで職員研修を担当。 

長年ヨガを愛好し、多くのヨガインストラクターを 

指導。YouTube「高尾美穂からのリアルボイス」 

では、女性のお悩みに答え、楽に生きられる 

考え方を配信している。 

会 

場 

大研修室

会場 
参加 

参加 

名 

名 

事前申込みが 

必要です 

参加費 

無 料 

手話・要約筆記あり サテライト会場あり 

産婦人科医・産業医として働く女性の声をたくさん耳にしているからこそ、そこから見えてくる現状と 

課題や、専門医として、女性が働きやすい職場づくりとは。財団がおくる、「女性と健康」・「女性活躍」・ 

「健康経営」・「アンコンシャス・バイアス」 を学ぶ、講演会！ 

 

男女共同参画週間 

誰でも、どこでも、 

自分らしく 
テ  

マ 

誰もが「自分らしく多様な選択」が

財団では、毎年の男女共同参画週間に 

「にいがた女と男フェスティバル」を新潟 

ユニゾンプラザで開催します。 

 

誰もが「自分らしく多様な選択」が 

できる社会づくり形成に向けて、 

この機会に一緒に学びましょう！ 

ひと  ひと 

定員 一時保育あり 

対 象 

 

 6 21 

 

本講演はテーマに関心のある方なら 

どなたでもご参加いただけます。 

  受付開始日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  

師  

紹  

介 

アイスランドの男女共学の「家政学校」を舞台に長期取材した 

ドキュメンタリー。性別関係なく、人生を楽しむための術を学ぶ姿を 

通し、暮らしや家事のあり方について問いかける。 
 

ジェンダーギャップ指数 2024で（世界経済フォーラム）、15年 

連続 1位となったアイスランド。ドキュメンタリーを通して、1位の

理由が分かるかもしれません。ぜひご覧ください。 

令和 7年度 ＤＶＤ無料上映会 

 

新潟県女性センター情報 No.141 page2 

2025 

 

関連事業のご案内  

北 
会 

 

場 

 

無 料 
60 名 
（申込先着順） 

定 

員 

 

対象 

定員 一
時
保
育
あ
り 

令和 7年度 働く女性のテーマ別情報交換・交流会セミナー 

ンコンシャスバイアスとは、「無意識の思い込み」のことです。 

企業や組織においてアンコンシャスバイアスによるどのような影響があるのか、 

またその対処法について学びます。一人ひとりが活躍するための組織づくりに 

ついて一緒に考えてみませんか。 

ア 

会 
 

場 

50 名 
（申込先着順） 

定 

員 
 

無 料 

お
申
込
み 

アンコンシャスバイアス研究所  理事 

太田 博子 さん 

2000年、クレジットカード会社の販売促進営業で 

キャリアをスタート。その後、宇宙システム開発企業、 

IT企業で、採用・教育・組織開発に携わる。これまでに、  

数多くのマネジメント変革プロジェクト、次世代リーダー 

育成、組織開発に従事。2018年、一般社団法人 

アンコンシャスバイアス研究所を設立、理事に就任。  

プロ講師の育成、コンサルティングを手がける。 

対 
 

象 

または 

電話・FAXでも

詳細は財団 をご覧ください 

お
申
込
み 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

男女共同参画に関する相談や困難を抱える女性の 

相談・支援を行います。 

 

相 談 事 業  （12,121千円） 

・新潟県男女平等推進相談室運営事業 

電話、来所に加え、弁護士等による 

専門相談の実施  

4  

女性のための相談窓口 

（にいがた Ribbon net） 

さまざまな事情から不安や 

辛さを抱える女性たちを支える 

ために公的機関や NPO法人が 

連携して、あなたを支えます。 

詳細はこちら 

新潟県男女平等推進相談室 

性別による差別、家庭、しごと、 

生き方、暴力・セクハラなど 

様々な相談に応じています。 

 

皆様の悩みに寄り添います。 

女性財団 
事業計画の 
ご紹介 

 女性財団では、今年も下記４つの事業を柱とし、特に、女性が職場でも家庭でも力を発揮できる環境 

づくりを目指し、性別役割分担意識に基づくアンコンシャス・バイアス解消に力を入れ、経営者層や社会  

全体の意識改革を進める他、働く女性の支援・女性リーダーの養成や、新たに女性の健康促進、起業の 

支援等の事業に、自治体、企業、各種団体等と連携して取り組んでまいります。  
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男女共同参画社会に向けた情報を提供します。 

各種情報の提供事業 （6,873千円） 

・ホームページ、ＳＮＳ等による情報提供 

・機関紙「新潟県女性センター情報」の発行 

・啓発誌「ぶっくばらんす 8号」の発行  など 

1  

人材の育成と啓発を図ります。 

研 修 事 業 （18,061千円） 

・働く女性の支援事業 

・選ばれる企業×女性活躍推進事業 

・市町村共催の地域セミナー など 

2  

新規 

新規 

・にいがた女
ひと

と男
ひと

フェスティバル の開催

・男女共同参画に関する啓発活動 

(1)女性に対する暴力をなくす運動（11月） 

(2)男女共同参画の視点からの防災対策 

（３）中高生への出前講座 

（４）女性の企業の支援 

（５）女性の健康と女性活躍 

（６）

・企業・団体等の女性活躍推進への支援 

・ハッピー・パートナー企業登録・支援 

・  

・行政職員研修会  など 

市町村や企業、団体等の活動支援や交流促進を通じて、 

連携・共働による男女共同参画社会の形成を進めます。 

支 援 ・ 交 流 （19,343千円） 3  

新規 

新規 

新規 

新規 

新規 

内容新規 

新潟県から受託している事業紹介  

新潟県多様で柔軟な働き方・ 

女性活躍実践企業認定制度 

新潟県では、令和 7年度に本制度を創設し、 

10月から認定を開始します。 

（申請受付｜令和 7年 4月より開始） 
 

多様で柔軟な働き方の推進や、仕事と家庭・ 

その他の活動の両立支援、女性の登用・ 

育成などに積極的に取り組む企業等を 

認定し、各取組を支援することで、 

魅力ある職場環境づくりや 

女性活躍を推進します。 

新規 

登録制度 
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「アンコンシャス・バイアスをなくそう」 

財団では、企業向け社員研修などに役立つ視聴覚資料の貸し出しを行っています。今回はそのなかで、 

今年度財団のテーマでもあるアンコンシャス・バイアスへの啓発など、オススメのＤＶＤをご紹介します。 

研修用 DVDの貸し出しを行っています お知らせ 無 料 

編集・発行  

  

 

●電話      

●fax      

●メール    npwf@npwf.jp 

● ://npwf.jp 

●   新潟県女性財団 

●HP FB X

【編集後記】 

今年度から女性財団で働くことになり、男女共同 

参画に関する仕事なんて自分に務まるのか…とも 

思いましたが、家庭での妻による“教育”のおかげで 

意識も行動も大きく変わり、我が家の共同参画は

今や模範レベル（？）。きっとその経験は、仕事にも

活かせるはず。自分が変われたのだから、社会も

変えられる。そう信じて、頑張ります。（かに） 

会 員 情 報 

公益財団法人 新潟県女性財団 
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男性、女性、年齢も問わず共に日本から相続争いを無くし

いう相続診断協会の崇高な目的に賛同し、その目的達成のために志の高い

「教える事は学ぶ事」

その他にも、多数の関連ＤＶＤをご用意しております。詳細等につきましては、財団まで直接お問い合わせください。 

昨今、顧客や消費者などからの 

悪質な嫌がらせや迷惑行為が 

増えており、社会問題化されて 

います。 

カスタマーハラスメントは、従業員の 

ストレスやメンタルヘルスに悪影響を 

与えるだけでなく、企業の運営にも 

深刻な影響を及ぼす可能性があります。 

この DVDは事例ドラマで再現し、 

カスハラとは何か、現場でどのような 

対応をするべきかなどを学ぶ教材です。 

制作｜㈱アスパクリエイト 

本編｜34分 

カスタマーハラスメント① 

企業に求められるカスタマーハラスメント対策 

「男性はパソコンが得意」 

「女性は理系の職業には向いていない」 

といった無意識の思い込みが日常にも 

多く潜んでいると言われています。 

制作｜㈱自己啓発協会映像事業部 

本編｜33分 

自分でも気づかないうちに 

潜在的に持っている先入観や、 

偏ったものの見方・考え方は、 

一人ひとりが“思い込み”だと気付く 

ことができれば、誰もが活躍できる 

社会になるはずです。 


