
※時間は、調整させて頂きます。

お申込み・
お問い合わせ

再就業を目指す女性、
正規雇用を望む非正規雇用の女性のための

相談
無料

一時保育
あり

秘密は
守られます

仕事を始めるため、またキャリアアップを目指すためなどの様々な悩みに
専門家がおこたえします。お気軽にご相談ください。

相談は、キャリアコンサルタントとファイナンシャルプランナーが対応します。※オンラインも可

日 時

定 員

❶ 11月28日（月） ❷ 11月29日（火） ❸ 11月30日（水）
❹ 12月 1日（木） ❺ 12月 2日（金） ❻ 12月 3日（土）

A 9:30 ～ 10:30　B 11:00 ～ 12:00
C 13:00 ～ 14:00　D 14:30 ～ 15:30

各日3人程度 （先着・予約制）定員に達した時点で締切になります。
会 場 新潟ユニゾンプラザ2階 女性団体交流室1

申込方法

申込み方法 セミナーと一緒にお申込みいただけます。
相談のみのお申込みも可能です。

〒950－0994 新潟市中央区上所2-2-2　新潟ユニゾンプラザ2階/新潟県女性センター
TEL.025-285-6610　 FAX.025-285-6630 　ホームページURL https://npwf.jp  E-MAL npwf@npwf.jp

財団ホームページより「お申込みフォーム」をご利用ください。（https://npwf.jp）

ブランクが長くて不安。
面接ではどう答えたら
よいのかわからない。

働き方とマネープランを
整理したい。

求職活動は何から始めれば
よいか教えてほしい。

主催 新潟市

HPより

新潟県女性財団までお電話ください。お電話で TEL.025-285-6610
下記申込書に必要事項をご記入の上、お送りください。FAXで FAX.025-285-6630

1

2
3

公益財団法人新潟県女性財団（業務受託団体）

個別相談会

※オンラインでの参加の方には、別途、接続情報等をご連絡します。　※提供いただいた個人情報は、当セミナー運営の目的のみに使用いたします。

お名前

希望相談員 □キャリアコンサルタント　　□ファイナンシャルプランナー

ふりがな

ご住所

一時保育

希望日 希望時間

□希望する
□希望しない

希望する場合

ふりがな
お子さんのお名前

ふりがな
お子さんのお名前

〒

年月齢　　　　歳　　　　ヵ月

年月齢　　　　歳　　　　ヵ月

電　話

E-mail

個別相談会

自分らしい
働き方を見つ
けるセミナー

参加されるセミナーに□してください。
□①10月22日　テレワークで広がる私の仕事の可能性　　　　　　　　□オンライン参加
□②11月19日　これだけはおさえておきたい！働くときのルール　　　□オンライン参加
□③11月26日　再就業へのファーストステップ　　　　　　　　　　　□オンライン参加

私らしくイキイキと人生を歩むために大切なこと

□11月28日（月）　　 □11月29日（火）　　 
□11月30日（水）　　 □12月 1日（木）
□12月 2日（金）　　 □12月 3日（土）

□A 9:30   ～ 10:30　  □B 11:00 ～ 12:00
□C 13:00 ～ 14:00　　□D 14:30 ～ 15:30

どのようなことを相談したいですか

ご希望の日時等に□してください。

自
分
ら
し
い
働
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つ
け
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・
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込
書


