
家事シェアを始めよう！
新潟県委託事業　平成30年度　ワーク・ライフ・バランス推進事業

結婚して、妊娠・出産、そして子育てが始まった。
家事や育児、ほかの人はどうやって分担しているの？
幸せな家族は、「分担」ではなく「シェア」をしている！
日本で唯一の家事シェア研究家で、共働き、現役パパの三木智有さんから
「家事シェア」の大切さをお話いただきます。
家族が居心地のいい暮らし方・働き方、
「家事シェア」しやすくなるための環境づくり、
部屋の使い方や模様替えのヒントなど、アイデア満載です。

三木 智有さん

2018年10月28日（日）
13：30～15：30

市民交流センター ネーブルみつけ 研修室1
（見附市学校町1－16－15） NPO法人tadaima! 代表

家事シェア研究家

保育・手話通訳・要約筆記申込締切：
〈見附〉10月14日（日）　〈新潟〉11月9日（金）

●要予約
●生後6か月以上
●保育協力費
　子ども1人1回200円

●手話通訳又は要約筆記
　が必要な方はお申し込
　みください。

2011年に”ただいま！”と帰りたくなる家庭で溢れた社
会の実現を目指し、家事シェアを広める活動を開始。日
本唯一の家事シェア研究家として、2016年内閣府「男
性の暮らし方・意識の変革に関する専門調査会」委員に
選任。元インテリアコーディネーターの経験を活かし
た、子育て家庭のモヨウ替えを年間100件以上行う。パ
パが家事育児を楽しむための方法などを自社メディア
にて更新中。 http://npotadaima.com/

見 附
会 場

2018年11月23日（金・祝）

各50人

10：00～12：00
新潟日報メディアシップ 2階 日報ホール
（新潟市中央区万代3－1－1）

新 潟
会 場

定 員

お申込み
お問い合わせ

公益財団法人
新潟県女性財団

〒950－0994 新潟市中央区上所2－2－2 新潟ユニゾンプラザ2階/新潟県女性センター
Tel：025-285-6610　Fax：025-285-6630　ホームページURL：http://www.npwf.jp

お申込み
方法

産前産後の夫婦、または子育て中の夫婦、お一人での参加も可。

参加を希望される方は事前にお申込みが必要です。
名前・連絡先（住所・電話・Eメール）・保育希望の有無を当財団までお知らせください。
なお、電話でのお申込みの場合は、閉館日（当財団HPでお知らせしています。）を除いて、次の時間でお願いします。
　【平日】8：30～17：15　【土日祝日】9：00～17：00
当財団ホームページ「お申込みフォーム」もご利用ください。 FAXでのお申込みの場合は、裏面「参加申込書」をご利用ください。
※見附会場（10/28）分のお申込みは、見附市まちづくり課でも受け付けています。　Tel：0258-62-7801　Fax：0258-62-7810

対 象

講 師

主 催 新潟県 共 催 新潟市・見附市業務委託先 公益財団法人新潟県女性財団

～幸せ家族のスタンダードアイテム～

参加費
無料

一時保育あり 手話通訳・
要約筆記あり



ノ

新潟日報メディアシップ

新潟
伊勢丹

万代シティバスセンター

越後線

上越新幹線

笹出線

新潟バイパス

八千代橋信濃川

参加会場 □ 見 附 会 場 （10/28）　　　□ 新 潟 会 場 （11/23）

〒

〔希望する場合〕

〔 す る ・ しない 〕

お子さんの名前 月年齢

※提供いただいた個人情報は、講座運営の目的のみに使用いたします。

歳 カ月
ふりがな

お子さんの名前 月年齢 歳 カ月
ふりがな

TEL：

E-mail：

FAX：

名　　前

連 絡 先

保育希望

手話・要約筆記
の希望

【する・しない】

ふりがな

参加申込書

新潟会場 交通アクセス

■ FAXによるお申込み

下記必要事項をご記入の上、送信ください。　FAX番号 025-285-6630

■ 当財団ホームページからのお申込み
当財団ホームページ「お申込みフォーム」をご利用ください。　ホームページURL http://www.npwf.jp

新潟日報メディアシップ
新潟市中央区万代3-1-1

市民交流センター ネーブルみつけ
見附市学校町1-16-15

見附会場 交通アクセス
2018年
11月23日（金・祝）

2018年
10月28日（日）

家事シェアを始めよう！
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