
 

 

☆主な内容は 

 １ Instagramの効果的な活用 

   ・情報発信にビジュアルが大切な理由 

   ・Instagramで表現する 

   ・Instagramの活用方法 

 

 ２ 魅力が伝わる写真の撮り方 

   ・必要機材の紹介とセッティング 

   ・被写体別の撮影ポイント 

   ・編集や補正等の基本 

 

※適宜、講師の方や参加者同志での 

交流の場を設けます。 

 

主催 /お申込み ・ お問い合わせ  公益財団法人新潟県女性財団  

〒950-0994 新潟市中央区上所 2－2－2 新潟ユニゾンプラザ 2階／新潟県女性センター 

TEL 025-285-6610  FAX 025-285-6630 E-mail npwf@npwf.jp  HP https://npwf.jp 

 

令和 4年度 働く女性のスキルアップ＆交流会 

情報発信スキルをアップ！ 

Instagramの活用＆撮影セミナー 
 

2022年9月 3日（土）

13:30～15:30 

会場：新潟ユニゾンプラザ 

女性団体交流室 2 

（新潟市中央区上所 2－2－2） 

 

参加費無料 
 

定員：テーマに関心のある女性 20人 

（申込先着順） 

一時保育あり（要予約） 

 

申込み方法：裏面をご覧ください。 

 
観葉植物 

700 円 

 
 

 

視覚に訴える情報を発信するためにはどうしたらいいのでしょうか。 

情報発信スキルをアップするために、Instagramの基本的な仕組みや使い方、Instagramを

活用する上でのポイントを学びます。効果的な写真を撮影するための“とっておき”のコツもご紹

介します。 
 

※操作研修ではありませんので、カメラ等の機材は不要です。 

※スマホでインスタグラムをしている方（これからやってみたい方）にも役立つ内容です。 

 

 

講師 

佐藤康子さん 
グローカルマーケティング（株） 

コンサルタント 

 

 

清水正輝さん 
グローカルマーケティング（株） 

クリエイター 

 

 


