
主催 津南町公民館(文化センター)・(公財)新潟県女性財団

～もしも…にそなえて何からそろえる？非常用持ち出し袋を担いでみよう～

親子で防災ワークショップ
(公財)新潟県女性財団地域セミナーIN津南

◆お申込み◆
10月21日(火)までに町文化センター窓口(津南町下船渡丁2806-3)
またはお電話でお申込みください（右側QRコードでも可）

☎：025-765-3134

10/26(日)
10：00～12：00
津南町総合センター
職業指導室

参加費無料!!

20代の頃、JICA海外協力隊保育士隊員としてフィリピンにおける火山災害に派遣。帰国

後は、中越大震災の経験をきっかけに、「NPO法人多世代交流館になニーナ」を立ち上げる。

中越沖地震、東日本大震災、熊本地震、能登半島地震、海外での災害など多くの被災地

支援に携わっている。

講師佐竹直子さん(チーム中越代表・防災士・子育て防災支援士)

さたけ なおこ

日程

１ 防災についてのお話 クイズ形式で楽しく防災について学ぼう！

２ 伝言ゲーム 避難所で起きたことをうまく伝えられるかな？

３ 非常用持ち出し袋を担いでみよう！ どんなものが必要かな？どのくらいの重さになるかな？

４ 非常用ランタン作り スマホやライトに被せたら即席のランタンに変身！

日時 令和７年10月26日（日） 会場
津南町総合センター職業指導室
(津南町下船渡丁1633)

対象
親子、子どもは小学校低学年向け
(きょうだいも一緒に参加可)

定員 親子10組程度(最低開催人数５組)

持ち物
ペットボトル(ランタン作りに使用、炭酸系の丸型のものが望ましい)
リュックサック(非常用持ち出し袋作成時に使用)


