
新潟県内企業における健康経営の取組状況を、自社で実践してきた健康経営の
取組事例をもとに、女性の健康支援を企業の成⾧や組織力向上につなげるための
ヒントや、実践のポイントを経営の視点から分かりやすく解説します。

モデレータの進行のもと、講師・発表企業・専門家を交えてトークセッションを
行い、女性の健康課題 について 、“自社でも行える”アドバイスをお伝えします。

井上 智玄 NA&Well-Being 株式会社代表取締役
NA&HRコンサルティング社会保険労務士法人 所⾧様講 師

平澤 幸恵モデレータ 様

北陸保全工業株式会社発表企業

（専門家視点）

詳細・お申込み

企業の持続的な成⾧を支える重要な経営戦略として注目
される「健康経営」では、女性が安心し活躍できる職場
環境づくりが重要なテーマとされています。
このセミナーでは、講演や企業の事例紹介、専門家を
交えてのトークセッションで、経営者・管理職などの
皆様が明日から実践できるヒントをご紹介します。

新潟ユニゾンプラザ2階
女性団体交流室2

（新潟市中央区上所2-2-2）

会場参加

オンライン (Zoom)にて配信
配信参加

続く企業になるために

働く女性の健康課題
Ｒ8 女性の健康と女性活躍セミナー

会場参加｜40名 配信参加｜30名
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定員 ※申込先着順
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講 演 企業や団体の経営者や人事

担当者、テーマに興味のある
方ならどなたでも参加できます

対 象

自社内の「研修セミナー」として
ご利用・ご活用いただけます！！

ウィメンズヘルスlab 代表
公益社団法人新潟県助産師会 助産師

健康経営導入の際で行った、女性の健康課題への取組等をご紹介いただきます。

【発表者】青池 祐輝 様（取締役）

年

参加費 無 料

当日関係者の詳細はこちら

右記QRもしくは
財団HPから
確認・申込み
できます

1 6 
2026. 

Fri 
13  30 受付開始

13 00 15  45 

株式会社高舘組発表企業

「健康推進プロジェクト」での、女性の健康課題の取組等をご紹介いただきます。

【発表者】髙舘 陽子 様



お申込み
お問合せ

公益財団法人

新潟県女性財団
〒950－0994 新潟市中央区上所2-2-2新潟ユニゾンプラザ2階/新潟県女性センター

財団ホームページから

【対応時間】 8：30～17：00

財団指定の
休館日は、
対応不可です

お 電 話 か ら

右記QRもしくは専用ページ内にリンクされている
「Googleフォーム」より、お申込みください

TEL:025-285-6635 FAX：025-285-6630 Mail：npwf@npwf.jp

株式会社高舘組

新潟県燕市に本社を構える社会保険労務士法人です。社会保険労務士業務を
基盤に、企業・自治体向けの健康経営支援をはじめ、ハラスメント防止や多様性
理解に関する研修を実施しています。近年は、女性特有の健康課題への理解促進
にも力を入れ、誰もが働きやすい職場環境づくりを支援しています。

新潟県燕市出身。約17年前に燕市へ帰郷し、人事労務コンサルティングに従事。
現在は、NA＆HRコンサルティング社会保険労務士法人の所長として、特定社会保険労務士
ISO30414リードコンサルタントの資格を活かし、企業の組織づくりや人材育成を支援。
経営者の悩みを雑談で終わらせずに、解決まで粘り強く実行すること を信条としている。

NA&HRコンサルティング社会保険労務士法人

井上 智玄 様
NA&Well-Being 株式会社代表取締役
NA&HRコンサルティング社会保険労務士法人 所⾧

ウィメンズヘルスlab代表
公益社団法人新潟県助産師会助産師

専用ページURL

申込締切 … 月 日 (金) まで
※申込後にセミナーをキャンセルされる場合は、必ず当財団まで、お知らせください。

2027年
創業
周
年

「 」

道路維持管理や区画線工事、廃棄物収集
運搬を通じて、地域インフラを支えています。
その原動力となるのは、働く人の力である
との考えから健康経営に注力し、女性の健康
課題への支援を含む包括的な取り組み進め
ることで、誰もが活き活きと働くことができ
る職場の実現を目指しています。

北陸保全工業株式会社

来春
会社設立

周
年

行政や企業へ、“女性の健康課題”
への研修会やご相談をとおして、
社会全体の女性の健康へのウェル
ビーイングを目指しています。

講 師

病院や地域で働いている助産師の
専門職を生かし、女性のライフ
ステージの健康をサポートする
市民団体
ウィメンズヘルスlab を設立。「 」

｜講師｜事例発表企業｜モデレーター｜

関係者のご紹介

平澤 幸恵 様
事例紹介企業

モデレータ
（専門家視点）

「 」

人とともに、地域とともに、歩み続ける を企業
理念とする地域密着の総合建設会社です。新潟
県立謙信公武道館、上越魚沼地域振興快速道路、
港湾工事、学校や福祉施設の建設等、地域の暮らし
に必要な社会インフラを施工しています。10年程
前から健康推進プロジェクトチームを立ち上げ、
女性が中心となって健康経営に取り組んでいます。

「 」


