
公益財団法⼈
�新潟県⼥性財団主  

催 TEL： 025-285-6610
mail： npwf@npwf.jp

1
10：00〜12：00

⽉   ⽇

先輩ママの
体験談と朝の時短
今からできること
お肌編

1⽉   ⽇

五十嵐 さとみ さん
㈱ポーラ
ＴＢ営業部
関越ユニット

講　師

菊野 麻子 さん
フリーアナウンサー

※ 第1回（12/20）は終了しました。ご了承ください。
※ 一時保育は締め切りました。

参加方法
(どちらか)

対　象

復帰への不安を抱えていませんか？今抱えている不安や
悩みを解消し、安心して復帰を迎える準備をしましょう。

講　師

第2回

23 ⽊

10：00〜12：00第3回

30 ⽊

いよいよ職場復帰！
気持ちが伝わる
コミュニケーション

参 加 費

無 料

20名

定  員

(申込先着順)

(新潟市中央区上所2-2-2  新潟ユニゾンプラザ2階)◆新潟県女性センター  女性団体交流室２
◆オンライン参加(Zoom)

 育休中で職場復帰の準備をしている女性
※連続で受講できる方優先となります

ハイブリッド開催（連続講座）


