
　企業での女性の活躍に注目が集まっています。求められてい
る役割や期待が高まっている中、どのように自分らしさを発揮
したらよいか、自分の生活と仕事を両立させていけばよいのか
悩んだり迷ったりしている女性が多いのではないでしょうか。
　このセミナーでは、これまでと違うリーダーシップのあり方
を知り、これから自分らしく成長していくためのヒントを得る
ことができます。また、リーダーとして求められる、「任せる力」

「話し方・伝え方」「ロジカル・コミュニケーション」「ファシ
リテーション」のスキルについても学びます。

＜主 催＞ 公益財団法人新潟県女性財団

オンラインセミナー

回講座5
1回でも

参加できます

女性の管理職やリーダーとして自分をのばしていきたい方。
スキルアップ・キャリアアップしたい県内で働く女性など。

女性財団の利用会員（年会費3,000円）に加入されると、参加費が各回1,000円となります。
法人利用会員（年会費20,000円）の社員の方は、6人（回）まで無料。
7人目以降は参加費各回1,000円です。詳しくは、お問い合わせください。

参加費
割引制度

program01

上岡 実弥子さん
（株）キャラウィット代表取締役

テ
ー
マ

イマドキの
リーダーシップ
・現代の多彩なリーダー像。
・自分を活かした「自然体リーダー」をめざそう。

日
時

参加費
3,000円1月14日（土）

13:00～17:00

2023年

program03

片桐 あいさん
カスタマーズ・ファースト（株）
代表取締役

テ
ー
マ

周囲が気持ちよく
動いてくれる
話し方・伝え方
・相手を巻き込む話し方とは。
・多様化する価値観・世代間ギャップを理解する。
・難しいシチュエーションでの伝え方を学ぶ。

2月11日（土） 参加費
3,000円

日
時 13:00～17:00

program04

照屋 華子さん
コミュニケーション・スペシャリスト

program05

飯島 邦子さん
（株）プロセスラボラトリー代表取締役

 ファシリーテーター/チームプロセス探究家

3月19日（日）
日
時 13:00～17:00

参加費
3,000円

対 象

定 員 20人（申込先着順） 申込み方法 裏面をご覧ください。
一時保育あり 要申込

program02

石田 なお子さん
（株）HRインスティテュート

コンサルタント
1月28日（土）

日
時 13:00～17:00

参加費
3,000円

～自分らしく新しいリーダーシップをめざして～

働く女性の

スキルアップセミナー

テ
ー
マ

頼み方、任せ方、
育て方を鍛えて
マネジメント力アップ！
・メンバーへの仕事の頼み方、任せ方を鍛える
・質問を駆使して相手のやる気を引き出す

テ
ー
マ

・ファシリテーションとは何か
・協働を育む話し合いのコツ
・ファシリテーターのマインドセット

チームを元気にする
ファシリテーションの力

テ
ー
マ

3月11日（土）
日
時 13:00～17:00

参加費
3,000円

論理的に考えて、
分かりやすく
伝えるための技術
・リーダーに必要な論理的に考える技術・伝える技術とは？
・論理的であるための3つの原則とは？
・自分の練習ポイントとすぐに実行できる練習法とは？



お申込みから受講までの流れお申込みから受講までの流れ

申込方法

参加申込書

①受講の申込み ②参加費入金

①  財団ホームページ：「お申込みフォーム」 をご利用ください。 （https://npwf.jp）

②  電話：新潟県女性財団までお電話ください。　  025-285-6610

③  FAX：下記申込書に必要事項をご記入の上、お送りください。　  　025-285-6630

キャンセルについて

・ご入金前キャンセル：当財団までご連絡をお願いします。

・ご入金後キャンセル：開催日1週間前までにご連絡を

　　　　　　　　　　頂いた場合、参加費を返金します。
　　　　　　　　　　　（振込手数料を差し引いた金額をご指定の

　　　　　　　　　　　　口座に振込みます。）

一時保育について

事前申込みが必要です。先着順/定員5人（生後6ヵ月以上）

保育申込締切：セミナー各開催日の2週間前

保育協力金：子ども1人 200円

保育希望の方は、保護者名、保育希望児と年月齢をお知らせください。

申込み後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

一時保育を利用される方は、新潟県女性センター（新潟市中央区上所

2-2-2新潟ユニゾンプラザ2階）での受講をお願いします。

・

・

・

公益財団法人新潟県女性財団
〒950-0994 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ2階/新潟県女性センター

TEL : 025-285-6610　FAX : 025-285-6630　E-mail : npwf@npwf.jp 　HP：https://npwf.jp 

主催/お申し込み

お問い合わせ先

このセミナーは、オンラインでZOOM

を利用して行います。

各職場などで受講します。通信に係る

費用は、参加者負担となります。

オンライン受講でご不明な点はお問

い合わせください。初めての方にも対

応いたしますのでお気軽にご参加く

ださい。

参加費は事前のご入金をお

願いします。入金方法等を

ご案内します。

当財団のホームページ　

（https://npwf. jp）の

「お申込みフォーム」など

からお申込みください。

③必要書類を

　お送りします

④ZOOMを起動、

　または、URLから

　セミナーに参加

セミナー資料、ZOOM参加に

必 要なURL、ミ ー テ ィ ン グ

ID、パスコードを郵送します。

当日、ZOOMにミーティング

ID、パ ス コ ー ド を 入 力 し て

セミナーにご参加ください。

※提供いただいた情報は、当財団の講座運営の目的のみに使用いたします。

参加セミナー

□① 1月14日（土）

□② 1月28日（土）

□③ 2月11日（土）

□④ 3月11日（土）

□⑤ 3月19日（日）

イマドキのリーダーシップ

頼み方、任せ方、育て方を鍛えてマネジメント力アップ！

周囲が気持ちよく動いてくれる話し方・伝え方

論理的に考えて、分かりやすく伝えるための技術

チームを元気にするファシリテーションの力

住所　〒

お名前

企業・団体名

受講される場所

保育希望
お子さんの名前　　　　　　　　　年月齢　　歳　　ヵ月

お子さんの名前　　　　　　　　　年月齢　　歳　　ヵ月
する・しない 希望する

場合

ふりがな

電話

メールアドレス

参加されるセミナーに□してください。

ふりがな

ふりがな

※新潟県女性センター女性団体交流室1（新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾン　　

　プラザ2階）での受講もできます。パソコン、イヤホン持参、マスク着用、Wi-Fi無料。

所属・職名

ご自宅、職場など　　・　　新潟県女性センター女性団体交流室１

※開催日1週間前以降のキャンセルの場合、

　参加費の返金はいたしません。ご了承ください。

連絡先


