
「仕事」と「介護」
両立セミナー 介護保険

(株式会社マイキャリア・ラボ代表取締役）

HPはコチラ

参加費
3,000円

日

介護休業
制度を

活用する 突然の
介護に
備える

不安を安心に変える

あきらめない生き方とは、介護離職を防ぐ

両立のための具体的方策を考える

12/１
1３:３0～
１６：３０

あなたが介護に直面した時の対応は？

令和６年度男女共同参画の視点からの人材育成セミナー
　公益財団法人新潟県女性財団

オンライン
セミナー

講師　森 ゆきさん
女性労働協会 認定講師
キャリアコンサルタント
外資系メーカーおよび国内インターネット
会社での22年間の企業勤務を経て独
立。企業・官公庁・自治体にて、これまで

10,000人以上に講座を実施。

どなたでも
ご参加

いただけます

定員
２０人

（申込先着順）



お名前

所属先

連絡先
(ご住所）

〒　　

電話番号

メールアドレス

この講座で学びたいこと

保育希望※会場利用
希望ありの場合

　　　　　　ふりがな
お子さんのお名前：
生年月日：

お申込み・お問い合わせ先　　　公益財団法人新潟県女性財団
〒９５０－０９９４　新潟市中央区上所２－２－２
　　　　　　　   新潟ユニゾンプラザ / 新潟県女性センター
TEL:０２５－２８５－６６１０　FAX：０２５－２８５－６６３０
e-mail:npwf@npwf.jp  HP:https://npwf.jp

①当財団ホームページ　https://npwf.jp
セミナー内お申込みフォーム
HPは二次元バーコードから

③お電話 :025-285-6610、   メール :npwf@npwf.jp

申込方法

受付後、参加費の入金方法をご案内します。
参加費ご入金を確認後、ZoomURL等、講座資料を送付いたします。

②下記の申込書にご記入の上、    FAX:025-285-6630

人材育成セミナー　１２月１日（日）
「仕事」と「介護」両立セミナー　申込書

※一時保育あり
定員５人（生後６カ月以
上・先着順）
保育協力金（子ども一人
２００円）
申込締切日：11月15日（金）必着

※会場利用できます
新潟県女性センター女性
団体交流室１でも受講
できます。Wi-Fi無料
PC等ご持参ください。
会場利用の方は、一時
保育の利用もできます。
（要事前申込）


