
 平成３０年度（公財）新潟県女性財団 男女共同参画の視点からの人材育成セミナー 

職場の会議・ミーティング、市民活動の定例会や打合せなど様々な「話し合う場」があります。「時間

が長い」「話し合いになっていない」「何が決まったか、わからない」「誰も動こうとしない」など、活動

の中心である「会議」がいつのまにか「できれば関わりたくない」場になっていませんか。 

参加者をやる気にさせ、行動につなげる。質の高い成果を引き出す。みんながイキイキと語り出す、

動き出すための企画やプログラムづくりを考えます。どのように準備するのか。どのように振る舞うの

か。具体的な事例に則して、基本から学びます。 

 

日時：201８年７月８日（日）１０：００～１７：００ 

会場：市民交流施設高田公園オーレンプラザ 研修室（上越市本城町 8 番 1 号） 

対象：テーマに関心のある方どなたでも 20 人（申込先着順） 

参加費：5，000 円（当日受付にてお支払いください。） 

参加費の割引があります。詳細は、お問い合わせください。 

申込方法：参加される方は、事前にお申込みが必要です。名前・所属先・連絡先（住所・電話・Eメール

アドレス）・「この講座で学びたいこと」を当財団までお知らせください。 

なお、電話でのお申込みの場合は、閉館日（当財団 HP でお知らせしています。）を除いて、

次の時間でお願いします。【平日】８:30～17:15【土日祝日】９:00～17：00 

財団ホームページ「お申込みフォーム」もご利用ください。 

申込開始日：6月 11 日（日） 

＊一時保育あり（要予約）。生後 6 ヶ月以上未就学児。保育協力費：子ども 1 人 1日 400 円 

 保育申込締切：6月 24 日（日）必着 

 

 

【主な内容】 

・導入ワーク 

・やる気を引き出す企画とは 

・プログラムづくりに役立つツール 

の紹介 

・プログラムをつくってみよう 

・プログラム本番で使えるコミュニ

ケーションのスキルとこころ 

・振り返り 

 

お申込み・お問い合わせ 公益財団法人 新潟県女性財団 

〒950-0994新潟市中央区上所 2-2-2 新潟ユニゾンプラザ 2階／新潟県女性センター 

Tel:025-285-6610 Fax:025-285-6630 ホームページ URL http://www.npwf.jp 

主催／公益財団法人新潟県女性財団   共催／上越市 

 

 

講師：鈴木まり子さん  
わくわくコミュニティ世話人 

NPO 法人日本ファシリテーション協会フェロー  

法政大学非常勤講師 

Be－Nature School ファシリテーション講座講師 

 
子どもの頃、ボランティア活動を通して、ワークショップと出合う。 人事

労務コンサルティング会社の支社長を経て独立。企業、行政、学校、NPO

などにおいて、 ひとりひとりが「尊重され、存在できる」場づくりを目指

してワークショップやファシリテーション研修を企画・実施している。 

NPO 法人日本ファシリテーション協会フェロー。 日本経団連キャリア開

発センター認定キャリア・アドバイザー。法政大学、静岡産業大学兼任講師 

共著『ファシリテーション実践から学ぶスキルとこころ』岩波書店 

 


