
能
力
？

美
し
さ
は

美
し
さ
は

能
力
？
ぶっくばらんす６号

２０代 ジェンダー
【編集・発行】公益財団法人 新潟県女性財団



月経前症候群や性感染症、
薄毛にガンなど、若いから
と過信してはいけません。
早めの受診、相談がおすす
めです。自分の体のこと、
気にかけていますか？

健康 (p.4) 家族 (p.6)

異性と結婚して出産するの
が当たり前？養子縁組や単
身世帯、LGBTQ家族など
家族のカタチは様々！
「思い込み」にとらわれて
いませんか？

LGBTQ (p.5)

最近よく耳にするLGBTQ。
受け止め方が分からない、
デリケートだから話題に
しにくい等、意見は様々。
あなたはどう思いますか？

性的同意 (p.7-8)

性的同意とは、性的な行為
に対するお互いの意思確認
のことです。自分のココロ
とカラダは自分だけのもの。
パートナーと尊重しあえて
いますか？

それってルッキズムじゃない？

身近だと…

ルッキズム=人を外見で判断すること (ぶっくばらんす6号 p.3)

メディア・SNSが美の基準を
つくっているのでは？

・顔がいい人には対応よくしてない? ・身長が小さい男性はダサい？

・女性はメイクしなきゃだめ？ ・見た目を過剰にいじってない？

なぜみんな自分の
写真を加工するの？

私の学校のPRの表紙は
外見が魅力的な人だったな…

外見で人を判断するのは
本能的に仕方ないかもね...

本編はこちら
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あなたにとって「働く」
とはなんですか？（p.1）

社会貢献？ お金のため？

過去の経験や考えから作られるもの

「働く」(p.1-2)って・・・

日本の女性の賃金は男性に比べて

22.5%も低い※

※ 出典 : OECD(経済協力開発機構)
 2020 世界の主な国の男女間格差

この背景には何があるの？

例えば マミートラック （p.1）

女性がより活躍できるには
どうしたらいいと思いますか？

プラスのイメージ？
マイナスのイメージ？

気づいていますか？
無意識の固定概念・バイアス

働き方＝生き方？

知ってますか？
男女の賃金格差

例えば： 女性は仕事より家庭を重視するものだ

固定概念
バイアス

一度立ち止まって、振り返ってみませんか？

＼詳しく知りたい方はこちら！／
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