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仕事と育児の両立への不安を感じながらも、日々の生活に追われる毎日を過ごしていませんか？

くらしを楽しみながら、はたらき、はぐくみ、自分らしい毎日を送りたい。

仕事と育児のバランスを模索中の講師をお迎えし、講師の体験をお聞きしながら一緒に不安を解消し、

参加者同士での情報交換や交流を通して、仕事復帰へのモチベーションを高めていきましょう。

新潟県女性センター女性団体交流室２
（新潟市中央区上所2-2-2　新潟ユニゾンプラザ２階）

会 場

参 加 無 料

公益財団法人新潟県女性財団　R7年度働く女性の支援事業

2026.２.28
13:00-15:30 (受付開始12:30～）

主 催
・ お 問 合 せ 先

公益財団法人
新潟県女性財団

〒950-0994

新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ

TEL.025-285-6610 FAX.025-285-6630
https://npwf.jp 

E-mail:npwf@npwf.jp 

は

な
す・きく・つながる
  

講 師
髙橋 瑞穂さん

日 時

(株)エム・エスオフィス所属。
求職者や働く女性向けのセミナー等の企画運営や講師を担当。
令和6年5月に第一子を出産し、夫とともに約1年の育休を取得。
令和7年4月に職場復帰し、保育園の洗礼と格闘中。

一時保育あり

生後６ヵ月以上
保育定員：10名
保育協力金：子ども1人200円
申込締切日：2月13日（金）

対象

定員

これから育休取得を予定している、
現在育休中、育休後職場復帰を控えている女性　
20人（申込先着順）



氏名

TEL E-mail

業種

年 月 日

① 電話・FAXでのお申込み
お電話の場合、平日９：00～17：00にご連絡をお願いします。
FAXの場合、チラシ裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、 下記番号までお送りください。
     電話：０２５－２８５－６６１０     FAX：０２５－２８５－６６３０

② Googleフォームからのお申込み
下記URＬまたはＱＲコードを開き入力をお願いします。

▶ お申込みフォームはこちら 2次元
バーコード

復帰　　
予定日

一時保育希望

「育休ママのための情報交換・交流会」参加申込書

公益財団法人新潟県女性財団 FAX.025-285-6630

フリガナ

お申し込み方法

※いずれの方法でもお申込み完了後、受付完了のご連絡をいたします。
※定員になり次第、受付を締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。
※ご記入いただいた個人情報は、上記の利用目的のみに使用し、第三者に提供することはございません。

https://forms.gle/A1tT2qrfqFa1RX3y8

お子さん氏名　
（フリガナ）

生年月日

　　年　　　月　　　日生

アンケートにご協力ください

Ｑ１.育休取得期間について

□（　）ヶ月（数字を記入してください）

□   1年
□   2年
□  未定

Q2.育休取得や職場復帰について、
不安なことを教えてください（複数回答可）

□　職場に迷惑をかけるのではないか
□　収入が減ることによる経済面の不安
□　育休中の生活のイメージが湧かない
□　パートナーとの育児や家事の分担
□　ワンオペ育児になりそうなこと
□　職場復帰後の生活のイメージが湧かない
□　育休中のブランクを埋められるか
□　育児と仕事の両立ができるか
□　職場復帰後のキャリア　


