
7.30 日

伝わらないメール、相手に通じ
る手紙など具体例をふんだんに
取り入れたわかりやすい講義
で、文章を書くのに欠かせない
７つの要件をつかみます。

基��義

「想いが�じる�

7つの�件」
書くことは考えること。考える
方法をつかめば、あなたの文章
はグンと自由に、伝わるように
なります。楽しいと好評のワー
ク！とっておきの方法で、考え
うることを楽しくやります。

ワーク１

「�える��をつかむ」

内気な人も、初心者の人も、書
く前段階の考える作業をしてか
ら表現するので、いつもよりぐ
っと言いたいことが表現できま
す。自分の想いが表現できる歓
びをぜひ味わってください。

ワーク２

「�現をする」

想いが通じる言葉の表現力をつける

伝わる・考える・書く力がつく！

昨年度の参加者からは、「⾃分と向き合う良い機会になりました」「楽しみながら参加できた。⽂章を書くことが

好きになった」「書く勇気をもらった」などたくさんのコメントをいただきました。

講師　山田ズーニーさん

10 :00~16 :00

⾃分の思っていることがなかなか⾔葉にできない、

表せないという⼈へ。

 プロの書き⼿が書く前に頭の中で⾏っている「考える

⽅法」を、とっておきの⽅法で実際に取り組みながらつ

かんでいきます。書きたいものを⾃分の中から導き出

し、⾔葉にするチカラと、⾃⼰表現⼒がつきます。

５０００円（割引制度があります。）

裏面をご覧ください。

テーマに関心のある方。２０人。
※県外の方は、定員に余裕がある場合に限り受け付けます。

公益財団法人新潟県女性財団

対 象 ・ 定 員

参 加 費

 申 込 方 法

お 申 込 み ・

お 問 合 せ  

オンラインセミナー

 日 時  

男女共同参画の視点からの人材育成セミナー

〒950-0994新潟市中央区上所2−2−2

新潟ユニゾンプラザ2階/新潟県女性センター

電話:025⁻285-6610

FAX:025-285-6630

E-MAIL:npwf@npwf. jp

文章表現教育者・作家・慶應義塾大学非常勤講師

ベネッセ⼩論⽂編集⻑として⾼校⽣の「考える⼒・書く⼒」の育成に

尽⼒したのち2000年独⽴。現在、全国の多数の企業や⼤学で「⽂章

表現⼒・コミュニケーション⼒」を育成するの講師として活躍してい

る。『伝わる・揺さぶる！⽂章を書く』（ＰＨＰ新書）、『あなたの

話はなぜ「通じない」のか』（筑摩書房）のベストセラーと他に多数

の著書がある。



■セミナー受講にあたって■
☆ このセミナーは、オンラインでZOOMを利⽤して⾏います。各々のご家庭、職場などからご参加い  
 ただきます。通信に係る費⽤は、参加者負担となります。
☆ 講義と演習がありますので、カメラ、マイク付きのパソコン等をご準備ください。
☆ オンライン受講でご不明な点はお問い合わせください。ZOOMが初めての⽅でも⼤丈夫です。お気軽
 にお申し出ください。
☆ 新潟県⼥性センター⼥性団体交流室１（新潟市中央区上所2−2−2新潟ユニゾンプラザ2階）でも受
 講できます。その際は、パソコン・イヤホン等をご持参ください。Wi−Fiは無料で使⽤できます。
☆ ⼥性センターで受講される⽅は、⼀時保育がご利⽤いただけます。（事前申込が必要です。）

■申込⽅法■次のいずれかの⽅法でお申込みください。
 ① 当財団ホームページ（https://npwf. jp)の「お申込みフォーム」からお申込み。
 ② 下記の申込書にご記⼊のうえ、FAX（025⁻285⁻6630）・郵便、または電話・メールでお申込み。
    なお、電話でのお申し込みの場合は、閉館⽇（当財団ホームページでお知らせしています。）を除いて 
   【8:30∼17:15】にお願いします。
 ※ お申し込みののち、参加費の⼊⾦⽅法等をご案内します。⼊⾦確認後、ZOOMの接続⽅法を
   ご案内します。

7月30日（日）「表現力ワークショップ」申込書

お名前

所属先

連絡先
（住所・電話・

メールアドレス）

〒

住所

電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メールアドレス

この講座で学びたい
こと・得たいこと

受講される場所 ご自宅、職場など　　・　　新潟県女性センター女性団体交流室１

保育希望
 

希望する・希望しない

【希望する場合】
　　　　　　　　　　　　　　ふりがな

お子さんの名前　　　　　　　　　　　　年月齢　　 歳　　ヵ月　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　ふりがな

お子さんの名前　　　　　　　　　　　　年月齢　　 歳　   ヵ月

※⼀時保育について
先着順・定員5⼈（⽣後6か⽉以上）
保育協⼒費：⼦ども1⼈400円 保育申込締切：7⽉16⽇

■キャンセルについて
☆ご⼊⾦前キャンセル：当財団までご連絡をお願いします。
☆ご⼊⾦後キャンセル：
  7⽉20⽇（⽊）17時まで 参加費を返⾦いたします。
              （振込⼿数料を差し引いた⾦額をご指定の⼝座に振り込みます）
  7⽉21⽇（⾦）以降のキャンセルの場合 参加費のご返⾦はいたしません。ご了承ください。


