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同じ気持ちを持つ育休中のママ同士で交流や話合いを通して、今抱えて

いる不安や悩みを解消し、スムーズな職場復帰を迎えてみませんか。お申

込み・お問い合わせは新潟県女性財団まで。 

★「育休ママのための職場復帰準備セミナー」＊4 回連続講座 ＊毎週木曜日 10:00～12:00  

【保育あり】要申込。生後 6か月以上の未就学児。15人（先着順）。保育協力費：子ども 1人 1回 200 円。保育締切：1／12(木) 

 

「妻が数か月後に職場復帰する」「妻が産後休業又は育児休業を取得中」

という男性を対象にした講座を開催します。先輩の体験談を通して、これか

らの生活のことを一緒に考えてみませんか。 

 

★「妻が育休後、職場復帰します」＊2 回連続講座 ＊毎週日曜日 13:30～16:00 

 開催日 テーマ 

1 2／19 
職場復帰すると、生活がガラリと変わる！？ 

「共に育て、共に働くために！合言葉は“きょうどうする？”」 

2 2／26 
職場復帰直前、妻の不安と私の不安！ 

「知ってます？聴いてます？話し合ってます？」 

【保育あり】要申込。生後 6か月以上の未就学児。10人（先着順）。保育協力費：子ども 1人 1回 200 円。保育締切：2／5(日) 

 開催日 内容 講師 

1 1／26 いよいよ職場復帰！どうする、この不安？！ 小池由佳さん（新潟県立大学准教授） 

2 2／2 気持ちを伝えるコミュニケーション【家庭編】 小松弘美さん（アンガーマネジメントシニアファシリテーター） 

3 2／9 働き続ける！私のキャリアプラン 髙橋桂子さん（実践女子大学教授） 

4 2／16 気持ちを伝えるコミュニケーション【職場編】 菊野麻子さん（フリーアナウンサー） 

 

新年のご挨拶 
公益財団法人新潟県女性財団 理事長 大島煦

く

美子
み こ

 
明けましておめでとうございます。 

日頃より皆さまからの当財団へのご支援ご協力に心よりお礼申し上げますとともに、本年もよろしくお

願い申し上げます。 

新潟県では平成２９年度から平成３３年度までの５年間を計画期間とした「第３次新潟県男女共同参画

計画（男女平等推進プラン）」が策定されます。 

新潟県の社会経済情勢は人口減少と少子高齢化の進行、「単独世帯」「夫婦のみ世帯」の増加と「三世

代同居世帯」の減少等の家族形態の変化、そして夫婦共働き世帯数は全国でも上位に位置しています。女

性の労働力率は全国平均より高く、Ｍ字型カーブも緩やかです。しかし、女性の管理的職業従事者は全国

平均より低くなっています。 

このような状況の中で、一人ひとりが活き活きと安心して暮らすためには男女が共に参画し多様な生き

方が選択できる社会づくりが重要と言われ続けています。 

そのような社会になるためには職場、家庭、地域、学校などで解決しなければならない多くの課題が見

えてきます。その一つ一つを丁寧にみきわめ、今まで以上に女性の社会参画、男性の家庭参画を念頭に、

働き方の見直しを意識し、ワーク・ライフ・バランスは仕事と私生活を天秤にかけるというよりシナジイ

（相互作用、相乗効果）の重要性を考え、講座、セミナーを充実していかなければと思っています。 

今では多くの人にあたりまえとなっている、環境問題（エコ）の主流化のように、男女共同参画社会の

主流化をめざし、役職員一同なお一層の努力を、と思いをあらたにしています。 

最後に、皆さまのご健勝を祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。 
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男性向け講座 

職場復帰準備セミナー 

 



2 月～3 月にかけて女性センター講座（2 コース）を開催します。テーマ

に関心ある方ならどなたでも参加できます。詳細は、新潟県女性財団にお

問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議論を見えるようにする技法「ファシリテーション・グラフィック」の真

髄にせまるセミナーを開催します。 

 

★「ファシリテーション・グラフィック・トレーニング」 

【日時】3 月 11 日（土）10:00～17:00 

【会場】新潟県女性センター 女性団体交流室 2（新潟市中央区上所 2－2－2） 

【講師】加藤彰さん（NPO 法人日本ファシリテーション協会フェロー） 

【対象・定員】テーマに関心ある成人男女 20 人 【参加費】5,000円 

 

◆長岡市 「仕事も子育ても充実する！働くパパの時間術」 

働き盛りのパパの願いをかなえるために必要な考え方を、現役教員で

2 児の父親でもある講師が伝える講座です。 

 

【日時】2 月 18 日（土）13:30～15:30 【会場】まちなかキャンパス長岡（長岡市大手通 2－6 フェニックス大手イースト） 

【講師】栗田正行さん（高校教師／「マロン先生の奮闘日記ブログ」管理人） 

【お申込み・お問い合わせ先】長岡市男女平等推進センター TEL：0258－39－2746 

 

◆見附市 育児休業から職場復帰を笑顔でむかえるための「育休復帰準備講座」 

 職場復帰を迎え、不安や悩みを抱えていませんか？育児休業取得経験を持つ講師の体験談や同じ悩

みを持つ方と交流をし、職場復帰の準備をしませんか？ 

 

【日時】第 1 回：2 月 8 日（水）第 2 回：2 月 15 日（水）いずれも 10:00～12:00 

【会場】ネーブルみつけ（見附市学校町 1－16－15） 

【講師】角張慶子さん（新潟県立大学人間生活学部子ども学科准教授） 

【お申込み・お問い合わせ先】見附市まちづくり課生涯学習推進係 TEL：0258－62－7801 
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地域セミナー 

女性センター講座 

人材育成セミナー 

 

★「多様な性のあり方 

～LGBT が生きやすい社会づくりとは～」 

【1 回目:LGBT と学校】2／4（土）13:30～15:30 

「学校で配慮と支援が必要な LGBT の子どもたち」 

講師：日高庸晴さん（宝塚大学看護学部教授）  

【2 回目:LGBT と自治体】2／11（土）13:30～15:30

「自治体からはじめる LGBT 支援」 

講師：鈴木秀洋さん（日本大学危機管理学部准教授）  

【3 回目:LGBT と職場環境】3／5（日）13:30～15:30

「誰もが安心して働きたい～知らぬ間に起きる LGBT ハラスメント～」 

講師：原ミナ汰さん（NPO 法人共生社会をつくる 

セクシュアルマイノリティ支援全国ネットワーク代表） 

★「働き方を考える」 

 

【1 回目】3／3（金）13:30～15:30 

「配偶者控除という壁を問う」 

講師：柵山順子さん 

（第一生命経済研究所主任エコノミスト） 

 

【2 回目】3／17（金）13:30～15:30 

 「ガラスの天井を超える 

～女性の活躍と地方の可能性～」 

講師：中野円佳さん 

（女性活躍ジャーナリスト／研究者） 

 

 


