
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 10/31(土) 

対象 現在働いている、または働く意欲 

伝えたつもりが伝わっていなかった。そんな経験をしたことはありませんか？ 
自分の考えや気持ちを相手に届けるにはどうすれば良いのでしょう。 
コミュニケーションを図るポイントについてプロのアナウンサーから学び、 
伝え上手になってみませんか？ 
 

13:30～16:30 

講師 菊野 麻子(きくの あさこ)さん 
フリーアナウンサー 

上越市出身。 

㈱NST新潟総合テレビ報道制作部を経て、フリーに 

転身後もニュースキャスターなど数々の経歴を積み、 

現在、新潟県人事委員会委員、新潟薬科大学薬学部 

非常勤講師のほか、司会や話し方セミナー・研修講 

師などもつとめる。 

場所  上越市市民プラザ  

申込み・問合せ ウィズじょうえつ（男女共同参画推進センター） 
         〒943-0821 上越市土橋 1914-3 上越市市民プラザ 2 階 

TEL 025-527-3624    FAX 025-522-8240 

ﾒｰﾙ d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 

対象：生後６カ月から小学校就学前まで。 
10/23 日(金)までにお申し込みください。 
 （定員：10 名 申込順） 

参加申込開始日 10/13(火) 

第 3会議室(上越市土橋 1914-3) 

がある女性 50 人 (申込順)    

申込方法  下記へお電話または、裏面の 
参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸ 

またはメールでお申込みください。 
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【

                  

ふりがな

氏  

会社等名称

(企業等で申込

住   

保育希望

（

女性相談窓口

女性相談員

のこと

◇開設時間

※ 日曜日

はお

相談専用電話

【申込み・

ウィズじょうえつ

〒943-0821

新潟県上越市土橋

☎：025-

e-mail

                  

ふりがな 

 名 
 

会社等名称 

申込の場合） 

 

 所 
〒

保育希望 

（公財）新潟県女性財団地域

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。

女性相談窓口のご

相談員が、ＤＶ（

こと、職場のこと

開設時間…午前９

日曜日、祝日、

はお休みです。

相談専用電話…

み・問合せ先】

ウィズじょうえつ（

0821  

新潟県上越市土橋1914

-527-3624

mail：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp

                   

 

 

〒 

無・有 

名前

新潟県女性財団地域

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。

のご案内 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス

こと、人間関係

９時～午後５

、12月29

。 

…☎025-527

】 

（男女共同参画推進

1914-3 上越市市民

3624 FAX：

sankaku@city.joetsu.lg.jp

 

名前（ふりがな

性   別 

年  齢 

ウィズじょうえつ

は、

開催
種情報提供

新潟県女性財団地域セミナー

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。

◇開設時間

ドメスティック・バイオレンス

人間関係の悩みなど

５時（火曜日

29日～1月3

527-3614   E

どんなところ

男女共同参画推進センター

上越市市民プラザ

：025-522

sankaku@city.joetsu.lg.jp

 

 

 

ふりがな） 

 

 歳

ウィズじょうえつ

、上越市の男女共同参画推進

開催や、登録団体
種情報提供などの

セミナー 上越市男女共同参画推進

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。

開設時間…午前

※ 土・日曜日

毎月第
はお休

ドメスティック・バイオレンス

など）の相談

火曜日は電話相談

3日、毎月第

3614   E-mail/ w

どんなところ？

センター） 

プラザ２階 

522-8240 

sankaku@city.joetsu.lg.jp 

 

 

 

歳  ヵ月 

ウィズじょうえつ（上越市男女共同参画推進

男女共同参画推進

登録団体の活動支援
などの事業を行っています

上越市男女共同参画推進

山

麓

線

春日山交差点

飯

北陸自動車道

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。

午前8時30

日曜日、祝日、

毎月第３水曜日（その
休みです。 

ドメスティック・バイオレンス）の問題

相談に応じてい

電話相談のみ午後７

毎月第３水曜日（

mail/ w-soudan@city.joetsu.lg.jp

？ 

「女性

 

 

連絡先

 

名前（ふりがな

性   別

年  齢

上越市男女共同参画推進

男女共同参画推進の活動拠点

活動支援、図書・
っています。

上越市男女共同参画推進センター

上越市役所

春
日
山
駅

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道(

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン)

市役所前春日山交差点

飯 栄町西

北陸自動車道

(2階)男女共同参画推進

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。 

30分～午後５

、12月29

その日が祝日

問題をはじめ、

います。（無料

７時まで） 

（その日が祝日

soudan@city.joetsu.lg.jp

女性のための表現力

連絡先（携帯も

ふりがな） 

別 

齢 

上越市男女共同参画推進センター

活動拠点として

・ＤＶＤの貸出
。 

センター講座 

関

川

市役所前

土橋

藤巻

栄町東

男女共同参画推進センター

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、 

５時１５分 

29日～1月3

祝日の場合は翌日

、様々な悩み

無料） 

祝日の場合は翌日

soudan@city.joetsu.lg.jp 

表現力アップ

も可） 

 

 

歳  ヵ月

センター）

として、講座の

貸出など各

 

↑
至
直
江
津

至
新
井
↓

寺I.C

三田I.C

上越
I.C

3日、 

翌日） 

み（家庭

翌日） 

アップ術」 

月 


