
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～元気に働きつづけるためのヒント・コツ～ 

 

働き女子の交流会 

（公財）新潟県女性財団 地域セミナー 

inしばた 

 

 

  

 

 

 

 

「働く女性同士で情報交換したいな」 

               と思ったことはありませんか。 

              「今の仕事、ずっと続けられるかな」 

               って心配になったことはありますか。 

             働く女性限定のセミナーです。 

             元気で働き続けるコツやヒントを 

                     捜しに来ませんか。 

 

と き  ２月２３日（火）１３：３０～１６：２０ 

ところ  サンワークしばた 視聴覚室（２階） 

          （新発田市五十公野４４７５−３ ） 

 講 師  朝日 由香さん （㈱ティックス シニア産業カウンセラー） 

 対 象  市内在勤・在住の働く女性 

定 員  ２０名（先着）        

無料保育有   生後６か月～未就学  ３名(先着) 
 

申込み・問合せ先   新発田市人権啓発課男女共同参画推進係 

☎（０２５４）２２－３１０１ 内線 1582 

 

主催 ： 新発田市、（公財）新潟県女性財団 

後援 ：  新発田商工会議所、新発田商工会議所女性会 

 

 

    

 

「私の仕事」 

「私のプライベート」

どちらも充実させた

い… 

 

  

「女性の輝く社会」 

「女性活躍推進」って

聞くけど、私の働き方

は？ 

 

受講 

無料 
 

市内事業所の取組事例 

発表があります。 

（社会福祉法人  

いじみの福祉会 さん） 


