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3:30～15:30 

 

２階第 2会議室 (上越市土橋 1914-3) 

 

今注目の「ワーク・ライフ・バラン
ス」（仕事と生活の調和）について
学びながら、自分らしい生き方、働
き方などについて考える実践的な講
座です。 
テーマに関心のある方、企業の担当
者など、どなたでもご参加いただけ
ます。 

講師 萩原
はぎわら

 なつ子さん 

立教大学社会学部／大学院２１世紀社会

デザイン研究科教授 

認定特定非営利活動法人 日本ＮＰＯセン

ター副代表理事 

明治学院大学文学部英文学科、同社会学部社

会学科卒業。お茶の水女子大学大学院修士課

程修了。博士(学術)。(財)トヨタ財団アソシ

エイト・プログラムオフィサー、東横学園女

子短期大学助教授、宮城県環境生活部次長、

武蔵工業大学助教授を経て、現職。内閣府男

女共同参画推進連携会議議員，基本問題・影

響調査専門調査会委員を歴任。広範なネット

ワークを生かして、様々な分野においてユニ

ークで斬新なイベントを仕掛けている。 

下記へお電話または、裏面の参加申
込書に必要事項をご記入の上、ＦＡ
Ｘまたはメールでお申込みください。 

申込み・問合せ  

ウィズじょうえつ（男女共同参画推進センター） 
〒943-0821 上越市土橋 1914-3 上越市市民プラザ 2階 

TEL 025-527-3624    FAX 025-522-8240 
ﾒｰﾙ d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 

 

 

ワーク ライフ バランスで 

11 月 19 日(土) 
13:30～15:30 

対象：生後 6 カ月から小学校就学前まで。 

10/26(水)～11/7(月)までにお申し込みくださ

い。(定員：10名 申込順) 

50人(申込順)     

   10月 26日(水) 

主催：上越市、(公財)新潟県女性財団 

２階第 2会議室 (上越市土橋 1914-3) 

 

   上越市市民プラザ  

mailto:d-sankaku@city.joetsu.lg.jp


 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女性相談窓口のご案内 

ふりがな   連絡先（日中連絡が取れる電話番号） 

氏  名 
  

会社等名称 

(企業等で申込の場合） 

 

住   所 
〒 

保育希望 

（有の場合） 

名前（ふりがな）  名前（ふりがな）  

性   別  性   別  

年  齢 歳   ヵ月 年  齢 歳  ヵ月 

 

住所：〒943-0821 上越市土橋 1914-3 上越市市民プラザ２階 

☎025-527-36２4   e-mail  d-sankaku@city.joestu.lg.jp 

◇開設時間…月曜日～金曜日の 8 時 30 分～17 時 15 分 

◇定 休 日…土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

毎月第３水曜日（その日が祝日の場合は翌日） 

（公財）新潟県女性財団地域セミナー 上越市男女共同参画推進センター講座 

 

 

 

 

」 

女性相談窓口のご案内（無料） 

「ワーク・ライフ・バランスで 

私の人生ワークワク！」 

 

 

 

 

」 

子どもから大人ま

で、 

誰でもいつからでも 

会員になれます！ 

 

  2012.12/2（日）ムーラのひとりサーカス 

✄ 

女性相談員が、ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）

の問題をはじめ、様々な悩み（家庭のこと、職場のこ

と、人間関係の悩みなど）の相談に応じています。 

◇相談場所…上越市市民プラザ２階 

（ウィズじょうえつ内） 

◇開設日時…月曜日～土曜日の９時～17 時 

（火曜日は１９時まで電話相談のみ延長） 

◇定 休 日…※日曜日、祝日、年末年始（12 月 29

日～1 月 3 日）、毎月第３水曜日（そ

の日が祝日の場合は翌日） 

相談専用電話…☎025-527-3614 

E-mail/ w-soudan@city.joetsu.lg.jp 

 

※個人情報の利用目的・・・申込書に記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、 

受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。 
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(2階)男女共同参画推進センター

ウィズじょうえつ（上越市男女共同参画推進センター）は、上越市の男女共同参画推進の活動拠点と

して、講座の開催や、講師の派遣、登録団体の活動支援、相談・情報提供などの事業を行っています。 

上越市市民プラザ地図 


