
10月5日(月 )
第一部 13:30~15:00
第二部 15:30~17:00

講師　林 はるみ さん（新潟大学 男女共同参画推進室 准教授）
演題　「ワーク・ライフ・バランス」の推進

平成27年

場所　妙高市役所1階コラボホール

男女共同参画社会？
ワーク・ライフ・バランス？ポジティブ・アクション？

言葉は聞いたことがあるけれど・・
難しそうだし、自分には関係ないかも・・

そもそもなんで必要なの！？と考える人も多いはず！
「男女共同参画」を一緒に考えてみませんか？

２回の講演内容はすべて同じです。
ご都合のよい時間にご参加ください！

入場無料

【 講師プロフィール 】
新潟大学　男女共同参画推進室　准教授　　林　はるみ  さん
•新潟大学　保健学研究科　修士課程修了（2003年03月）
•新潟大学 企画戦略本部 女性研究者支援室　特任助教（2008年07月～）
•新潟大学 経営戦略本部 男女共同参画推進室　准教授（2011年04月～）
・新潟県男女共同参画基本計画に挙げられている「生涯にわたる女性の健康支援」や「女
性研究者支援」について、学内外でセミナーや講演等、広く活動を展開。また、不妊カウ
ンセラーとして１５年余、子どもに恵まれない女性やカップルへの支援をライフワークと
している。

■主催／妙高市、公益財団法人新潟県女性財団
■申し込み・問い合わせ　妙高市企画政策課　未来プロジェクトグループ

　〒944-8686　妙高市役所　Tel ／ 0255－74－0044　　Fax／ 0255－72－9841
　E-mail ／ kikakuseisaku@city.myoko.niigata.jp

参加には「事前申し込み」が必要です

「ワーク・ライフ・バランス」とは、「仕事と生活の調和」と訳され、「国民
一人ひとりがやりがいや充実感を持ちながら働き、仕事上の責任を果たす
とともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった
人生の各段階に応じて多様な生き方が選択・実現できること」を指します。

※「ワーク・ライフ・バランス」とは、「仕事と生活の調和」と訳され、「国民
一人ひとりがやりがいや充実感を持ちながら働き、仕事上の責任を果たす
とともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった
人生の各段階に応じて多様な生き方が選択・実現できること」を指します。

※

地域セミナー IN 妙高


