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同じ気持ちを持つ育休中のママ同士で交流や話合いを通して、今抱えて

いる不安や悩みを解消し、スムーズな職場復帰を迎えてみませんか？ 

 

★「育休ママのための職場復帰準備セミナー」＊4 回連続講座 ＊毎週火曜日 10:00～12:00 ＊参加費 3,000 円 

【保育あり】要申込。生後 6 か月以上 15 人（先着順）保育協力費：子ども 1 人 1 回 200 円。保育締切：1／15(火) 

 

「妻が数か月後に職場復帰する」「妻が産後休業又は育児休業を取得中」

という男性を対象にした講座を開催します。先輩の体験談や保育士の話を通

して、これからの生活のことを一緒に考えてみませんか。 

★「妻が育休後、職場復帰します」＊2 回連続講座 ＊13:30～16:00 ＊参加費無料 

 開催日 テーマ 

1 
2／3 

（日） 

先輩パパに聞く 家の中のイライラ撃退法 【1 回目のみご夫婦で参加できます】 

「家事や育児を分担すれば、妻のストレスは減る…ハズですよね…。」 

【ママは別メニュー】「バランスボールとボディメイク講座＆おしゃべりタイム」 

※ママのみの参加は受付できません。 

2 
2／24 

（日） 

保育士に聞く「パパの不安を解消する 3 つの方法」 

「知ってナットク。これで安心。はじめての園生活」 

【保育あり】要申込。生後 6 か月以上未就学児 10 人（先着順）。保育協力費：子ども 1 人 1 回 200 円。保育締切：1／20 (日) 

 開催日 内 容 講 師 

1 1／29 いよいよ職場復帰！どうする、この不安？！ 小池 由佳さん（新潟県立大学教授） 

2 2／5 仕事と育児 ストレスをためない暮らし 齋藤 恵美さん（新潟青陵大学准教授） 

3 2／12 気持ちを伝えるコミュニケーション（職場編） 菊野 麻子さん（フリーアナウンサー） 

4 2／19 働き続ける！私のキャリアプラン 
朝日 由香さん（ ㈱ティックス  

キャリア・コンサルティング技能士） 

 

新年のご挨拶 
公益財団法人新潟県女性財団 理事長 阿 部 愛 子 

明けましておめでとうございます。 

日頃より皆さまからは当財団へご支援ご協力を賜り、心より感謝申しあげます。 

おかげさまで、昨年も市町村職員の皆様と一緒に意識啓発や女性の人材育成セミナー等に取り組み、多くの

方々からご参加いただくことができました。 

 また、全国では働く女性が 70 万人を超え、社会の意識も仕組みも変わってきています。しかしながら、第一

生命経済研究所の調査では、出産を機に仕事を辞める女性が 20 万人、経済損失が 1 兆 2,000 億円と試算されて

います。これは、生産年齢人口減少が課題とされる中でとても大きな損失です。 

 そうした中、国では女性活躍推進のための政策が制度化され，各企業でも女性の働く環境づくりが進められ

ています。 女性だけが仕事も家庭的責任も負うというのではなく、固定的性別役割分担意識を変えて職場環境

や家庭環境を見直し、仕事と暮しの調和がとれた豊かな生活につなげたいものです。 

 当財団といたしましても、県の施策の具体的・実践的な役割を担いながら、様々な事業を通して、性別にと

らわれることなく、一人ひとりの能力を発揮していける男女共同参画社会の定着に向けて鋭意努力して参りま

す。 

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。                                    2019年 新春 

  

男 性 向 け 講 座 

職場復帰準備セミナー 



 

2 月・3 月に開催する人材育成セミナーです。 

             詳細は、当財団ホームページをご覧ください。http://www.npwf.jp 

                                                   

タイトル・テーマ 日 時 講 師 参加費 

働く女性のための 

マネジメント講座 

2／16（土） 

10：00～17：00 

飯島 邦子さん 

PROCESS  Laboratory 代表 
5,000 円 

～話がかみ合う、結論が出せる～ 

ロジカル・ファシリテーション 
3／9（土） 

10：00～17：00 

加藤 彰さん 

NPO 法人日本ファシリテーション協会フェロー 
5,000 円 

 

 

 

 

★風テラスの現場から考える「女性の生きづらさ」 

【日 時】2019 年 1 月 12 日（土）13：30～16：30【会 場】新潟県女性センター 女性団体交流室 2 

【講 師】徳田玲亜さん（弁護士） 

【対 象】テーマに関心ある方ならどなたでも 【定 員】60 人（申込み先着順）【参加費】500 円 

【主 催・申込み/問合せ先】（一社）ホワイトハンズ 電話：080-8882-5871 

 

                  新潟県女性財団が市町村と共催で実施する地域セミナーは、13 地域で開催しま

す。それぞれの地域課題をテーマに開催してきたセミナーも残りわずかとなりま

した。お近くにお住まいの方はぜひご参加ください。  
                                             ※参加費無料 

市町村 タイトル・テーマ  日 時 講 師 

胎内市 

知ってトクする「健幸」教室 

・セカンドライフプランセミナー 

「いまからはじめる。私らしい終活。」 

・リフレッシュセミナー 

「ゼロからはじめるピラティス入門」 

 

 

2／9 (土) 

13：00～15：30 

 

・セカンドライフセミナー： 

秋山 貴子さん (一社)はまなす代表 

・リフレッシュセミナー： 

榎本 暢子さん 
 ピラティスマットトレーナー 

燕市 
「男性学」の視点から男女共に生きやすい

社会を考える（仮） 

2／17（日） 

13：30～15：30 

田中 俊之さん 

大正大学心理社会学部准教授 

 

理事長出張講座とは、県内の法人・市民団体や自治会、学校などが企画する研修会 

等に当財団の理事長が講師としてお伺いします。男女共同参画推進や女性活躍推進、

「働き方」などをテーマにした研修会をお考えのみなさま、この機会にぜひご活用く

ださい。（お電話にてお問合せください。（公財）新潟県女性財団 電話：025-285-6610） 

 

※今年度、開催させていただきました。ありがとうございました。 

●かしわざき男女共同参画推進市民会議様 柏崎フォーラム・ワークショップ「大学生と一緒に考えるこれからの社会」 

テーマ：「男女共同参画の視点から考える～自分らしさとは？生き方と働き方～」 

●新潟市職員労働組合 女性部様 学習会 テーマ：職場と女性活躍推進 

●連合新潟 女性委員会様 総会   テーマ：「自分らしい働き方・生き方～働きやすい職場環境を考える～」 

 

編集・発行／公益財団法人 新潟県女性財団 
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団 体 支 援 事 業 

 

これからの 

人材育成セミナー 

地域セミナー 

理事長出張講座 


