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同じ気持ちを持つ育休中のママ同士で交流や話合いを通して、今抱えて

いる不安や悩みを解消し、スムーズな職場復帰を迎えてみませんか。お申

込み・お問い合わせは新潟県女性財団まで。 

★「育休ママのための職場復帰準備セミナー」＊4 回連続講座 ＊毎週火曜日 10:00～12:00 ＊参加費 3,000 円 

【保育あり】要申込。生後 6 か月以上の未就学児。15 人（先着順）。保育協力費：子ども 1 人 1回 200 円。保育締切：1／16(火) 

 

「妻が数か月後に職場復帰する」「妻が産後休業又は育児休業を取得中」

という男性を対象にした講座を開催します。先輩の体験談を通して、これか

らの生活のことを一緒に考えてみませんか。 

★「妻が育休後、職場復帰します」＊2 回連続講座 ＊毎週日曜日 13:30～16:00 ＊参加費 無料 

 開催日 テーマ 

1 2／18 
先輩パパに聞く「夫たちの本音」夫の前にある“カベ”、妻との間の“ミゾ”攻略法 

「妻の“きげん”が悪くなる前に…。お宅、何か準備してます？」 

2 2／25 
先輩ママに聞く「妻たちの本音」あなた、少し手伝っただけ？だよね…。 

「スムーズに職場復帰するために、夫にお願いしたい３つのこと」 

【保育あり】要申込。生後 6 か月以上の未就学児。10 人（先着順）。保育協力費：子ども 1 人 1 回 200 円。保育締切：2／4(日) 

 

 開催日 内容 講師 

1 1／30 いよいよ職場復帰！どうする、この不安？！ 角張慶子さん（新潟県立大学准教授） 

2 2／6 働き続ける！私のキャリアプラン 髙橋桂子さん（実践女子大学教授） 

3 2／13 働く準備、できていますか？ 

内山公子さん（亀田製菓（株）女性活躍推進担当マネージャー） 

石田由美さん（新潟県男女平等社会推進課長） 

コーディネーター 角張慶子さん 

4 2／20 気持ちを伝えるコミュニケーション 菊野麻子さん（フリーアナウンサー） 

 

新年のご挨拶 
公益財団法人新潟県女性財団 理事長 阿 部 愛 子 

 

明けましておめでとうございます。 

お仕事から解放されて、ゆったりとした新年をお迎えでしょうか。 

ワーク・ライフ・バランスという言葉が聞かれるようになりましたが、皆様の生活は如何でしょうか。 

国でも、成長戦略として女性の活躍推進が位置づけられ、それに基づき「働き方改革」や「両立支援」

の取り組みが進められています。 

県では、平成 29年度からスタートした「第 3次新潟県男女共同参画計画」にも取り組むべき課題とし

て、長時間労働を前提とした男性中心型労働慣行等の見直しを掲げて、様々な施策に取り組んでいます。 

財団としても、施策の実践的な推進役としてセミナー等の充実に努めてまいります。 

新潟県民 227万人の半数以上の女性達が一歩ずつ踏み出せば、117万歩前進です。 

女性が働きやすい、活躍できる社会は男性にとっても暮らしやすい社会です。男女が互いに責任を分

かち合って、女性が働き続けられる社会になっていくことを目指し、新潟県女性財団は皆様とともに歩

んでまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

2018年 新春 

男性向け講座 

職場復帰準備セミナー 

 

 



女性センター講座（2 コース）を開催します。テーマに関心ある方なら

どなたでも参加できます。詳細は、新潟県女性財団にお問い合わせくださ

い。 

★「多様な性のあり方 ～LGBT も生きやすい社会へ～」  

もしも家族や友人から、カミングアウトされたら、どうしたらいいでしょうか？ 2 回目では、講師の

体験談をお聴きし、親として、友人としてできることを考えます。また、3 回目では、LGBT に関する基

本的な知識と適切な関わり方を学び、LGBT である子どもたちと共に生きるための心構えや環境について

考えます。 

回 開催日時 内容等 

1 
12／16（土） 

＊終了しました。 

【LGBT と医療福祉】「医療・福祉の現場における LGBT の課題とは」 

講師：遠藤まめたさん（「やっぱ愛ダホ！idaho-net」呼びかけ人代表 

2 
1／20（土）

13：30～15：30 

【LGBT のわが子と関わることで】「カミングアウトと家族、そして、アライの存在」 

講師：小林りょう子さん（NPO 法人 LGBT の家族と友人をつなぐ会） 

3 
2／4（日）

13：30～15：30 

【LGBT と学校・教育】「子どもの LGBT についての理解と関わり」 

講師：石丸径一郎さん（お茶の水女子大学生活科学部 准教授） 

【会場】新潟県女性センター 女性団体交流室 2 【定員】30 人（申込先着順）【参加費】無料 

【保育あり】要申込み。6 か月以上 10 人（先着順）保育協力費：子ども 1 人 1 回 200 円 

 

★性暴力をなくすために 私ができること  

DV 法施行以降、女性に対する暴力をなくすことへの関心は高まっています。性犯罪を厳罰化する刑法

の改正により、どんな成果と課題があるのか。また、性暴力が心身におよぼす影響など性暴力被害の実態

と支援に向けた取り組みについてお話いただく内容です。今、社会に生きる一員として、性暴力をなくす

ために何ができるのか考えてみませんか。 

回 開催日時 内容等 

1 
3／10（土） 

13：30～15：30 

性暴力と刑法～性犯罪厳罰化の成果と課題～ 

講師：角田 由紀子さん（弁護士） 

2 
3／24（土） 

13：30～15：30 

性暴力被害の実態～正しい理解と支援のあり方～ 

講師：山本 潤さん（SANE 性暴力被害者支援看護師） 

【会場】新潟県女性センター 女性団体交流室 2 【定員】50 人（申込先着順）【参加費】無料 

【保育あり】要申込み。6 か月以上 10 人（先着順）保育協力費：子ども 1 人 1 回 200 円 

 

「書きながら話し合う」ファシリテーション・グラフィックのスキルと

こころを基礎から演習を通して学びます。迷走、混乱する話合いや学びの

場、かみ合わない、まとまらない会議などを「なんとかしたい！」と思っ

ている方におススメの内容です。 

★基礎から学ぶ、話し合いの「見える化」 

【日時】3 月 11 日（日）10:00～17:00 

【会場】新潟県女性センター女性団体交流室 2（新潟市中央区上所 2-2-2） 

【講師】徳田太郎さん（NPO 法人日本ファシリテーション協会フェロー） 

【対象・定員】テーマに関心ある方ならどなたでも 20 人 【参加費】5,000 円 
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