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女性財団では、今年度

から人材育成セミナー

を対象別に整理し、「男

女共同参画の視点からの人材育成セミナー（男女の制限なし）」

と「女性活躍推進セミナー（女性対象）」として実施していま

す。このうち、9 月 10 日に開催した女性活躍推進セミナー「働

く女性のためのフォロワーシップの磨き方」について報告しま

す。 
 

「フォロワーシップ」をテーマにしたセミナーは初めてで、PROCESS Laboratory 代表の飯島邦子

さんに講師をお願いしました。 

 組織が生みだす成果の 8 割は、リーダー以外の人の影響によってもたらされていると言われ、このよ

うな人をフォロワーと呼びます。フォロワーシップとは、組織の力を黒子のように下支えしながらチー

ムの力の最大化に貢献することです。 

 県民意識調査によると「女性リーダーを増やすうえで障害となるもの」について、「女性自身がリー

ダーになることを希望しないこと」を選んでいる人の割合が全

国に比べ 2 割高くなっています。そのため、このセミナーでは

「フォロワーシップ」を通してチームワークやリーダーシップ

について学ぶことを目的にしました。さらに、参加者同士の交

流を通じて、働き続けることやキャリアアップなどについても

考えていただきたいと企画しました。 

 当日は 22 人の働く女性が参加しました。会社の研修として

参加される方も増えてきました。 

 セミナーは講義とグループワークをまじえながら進められ

ました。働く女性として自身がどのようなフォロワーであった

のか、講師の体験も紹介されました。 

 アンケートでは、「リーダーとの関わりやチームで 1 つの目標に向かって作業をしていく時に何が必

要か。昔の自分をふり返ることで、何がその時足りなかったのかを知れました。」「弱み、強みを知り、

プラスに向けていく。チームの中でリーダーシップとフォロワーシップをタイミングを合わせてどちら

も発揮していきたい。」など前向きな感想がたくさん見られ、実践しようという意欲が感じられました。 

 今後も女性の活躍推進につながるよう様々なセミナーを企画していきますので、ぜひご参加ください。 

 

★働く女性のための 

「相手を受け止めて、心を開く相談・苦情対応力」 

相談や苦情への対応に悩んでいる方におススメの内容です。単

にスキルやノウハウだけでなく、相談・苦情対応に必要な協調的

問題解決のための考え方、相手を受けとめて、真のニーズを引き出すコミュニケーションを基本から学

びます。詳細は、当財団ホームページをご覧ください。 

【日時】10 月 21 日（土）10:00～17:00 【会場】新潟県女性センター女性団体交流室 2 

【講師】鈴木有香さん（早稲田大学紛争交渉研究所招聘研究員）【定員】20 人（申込先着順）【参加費】5,000 円  

女性活躍推進セミナー② 

女性活躍推進セミナー① 

 

 

 

 

 

 



10 月に下記の市町村で地域セミナーを開催します。住民のみなさんの

ご参加をお待ちしています。 

 

市町村 実施日 内容等 申込み先 

上越市 
10／15（日） 

13:30～15:30 

「LGBT って知っていますか？ ～多様な性のあり方～」 
講師：石田真由美さん（新潟大学医学部保健学科 助教） 

ウィズじょうえつ 

025-527-3624 

柏崎市 
10／16（月） 

14:00～16:30 

「会社と社員にとって 優しい働き方と休み方」 
講師：池田心豪さん（独立行政法人労働政策研究・研修機構主任研究員） 

人権啓発・男女共同参画室 

0257-20-7605 

魚沼市 
10／18（水） 

18:00～19:30 

「ワーク・ライフ・バランス ストレスをためない生き方・働き方」 
講師：朝日由香さん（株式会社ティックス・シニア産業カウンセラー） 

地域医療魚沼学校事務局 

025-792-1167 

弥彦村 
10／28（土） 

10:00～12:00 

「子育てしゃべり場 in やひこ これからの家族のカタチ」 
講師：田中亮祐さん（株式会社 WLB 代表取締役） 

総務課 庶務係 

0256-94-3131 

南魚沼市 
10／29（日） 

13:30～16:30 

「ワーク・ライフ・バランスの実現に向けたタイムマネジメント講座」 
講師：内田友美さん（株式会社 HR インスティテュートソーシャルフェロー） 

企画政策課 

025-773-6672 

 

今秋に開催される男女共同参画関連イベントのお知らせです。基調講

演のほかに団体によるワークショップもありますので、詳細については各

「問い合わせ先」にお電話ください。 
 

★アルザフォーラム 2017 新潟発 自分ルネサンス ～新しい生き方に出会う～ 

・基調講演「ある幸せ、ない幸せ ～本当の豊かさは自分が決める～」 

【日時】11 月 19 日（日）13：30～15：30 【会場】万代市民会館 6 階多目的ホール 

【講師】稲垣えみ子さん（元朝日新聞社記者） 

【定員】280 人（応募多数の場合抽選） 【保育あり】要申込み 【参加費】無料 

【主催】アルザフォーラム 2017 実行委員会・新潟市 

【申込み】10 月 12 日（木）～11 月 5 日（日）に市役所コールセンター 電話：025-243-4894 

【問い合わせ先】アルザフォーラム 2017 実行委員会事務局 電話：025-246-7713 

 

★第 32 回 柏崎フォーラム  

・基調講演「誰もが生きやすい 地域と社会を考える」 

【日時】11 月 18 日（土）14：00～16：00 【会場】柏崎市産業文化会館 

【講師】湯浅 誠さん（社会活動家・法政大学教授） 

【定員】200 人（要申込み） 【保育あり】要申込み 【参加費】無料 

【主催】柏崎フォーラム実行委員会・柏崎市 【共催】かしわざき男女共同参画推進市民会議 

【申込み・問い合わせ先】柏崎市人権啓発・男女共同参画室 電話：0257-20-7605 

 

長年、新潟県女性財団の理事長、副理事長として新潟県の男女平等

社会の形成の推進に尽力された大島煦美子前理事長の功績に対し、9

月 12 日に新潟県知事から感謝状が贈呈されました。 
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