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9 月 10 日に、「ホワイトボード・ミーティング入門講座」、11

日に「ファシリテーター型講師養成セミナー」を開催し、それ

ぞれ 27 人、38 人の参加がありました。講師にちょんせいこさ

ん（株式会社ひとまち代表取締役）をお迎えしてのセミナーは、今回で 4 回目になります。毎回とても

好評で、すぐに定員に達する人気セミナーです。 

 ホワイトボード・ミーティングは、ホワイトボードを活用して進

める会議の方法です。「具体的にどんな感じですか」「エピソードを

教えてください」などオープン・クエスチョンで深い情報共有を進

め、「発散→収束→活用」のプロセスを作ります。 

 さまざまなお題が出され、ペアで聴き合う練習と、「定例進捗会議」

では、質問をしながらホワイトボードに書くことに挑戦しました。 

 その人の発言をホワイトボードに書くことで「承認する」、小さな

対話を育み、参加のハードルを低くする。ホワイトボード・ミーテ

ィングの根底にある基本的人権の尊重とエンパワーメントを目指す

という考え方は男女共同参画に共通するものです。また、職場や地

域での活動にも活用できる手法であることから、人気があるのでは

ないかと思っています。 

 「ファシリテーター型講師養成セミナー」は、人が集まる場で講

師や進行役ができる技術の習得を目指します。その一つ「インスト

ラクション（話し方）の練習」では、自己紹介を何度も行い、立ち方や話し方について実践的に学びま

した。当財団が発行している BOOK Balance を使って、ワークショップを企画し、そのゴールを寸劇

で表現するというワークも行いました。BOOK を読み合わせ、「働くこと」「男性の育児」「年を重ねる

こと」について日常の場面を想定し、グループごとにユーモアを交えて表現しました。 

 参加者のアンケートでは、「ホワイトボードに記録しながら会議を行うことによって意見も整理され

るし、話の軸がぶれないので会議の目的が明確になって良いと思った。」「もっとホワイトボードを使っ

て会議を活性化させたい。」「協議会での活動をしているので、その中のワークショップを円滑に進める

ために活かしたい。」「自分自身のブラッシュアップをして、地域や社会に広げていく。」という前向き

で実際的な感想が多く寄せられました。 

 

論理的にわかりやすく書くスキルを学ぶセミナーを開催しま

す。講師は、『ロジカル・ライティング』（東洋経済新報社）著

者の照屋華子さんです。詳細は、当財団ホームページをご覧く

ださい。 

【日時】12 月 3 日（土）10:00～16:00 【会場】新潟県女性センター女性団体交流室 2 

【定員】20 人（申込先着順） 【参加費】5,000 円 【対象】テーマに関心ある方なら、どなたでも。 

ロジカル・ライティング 

人材育成セミナー報告 

 

 



女性財団では、市町村の協力を得て「出前セミナー」を開催してい

ます。今年度は 9 月に関川村で開催したほか、10 月以降は下記の 3 か

所で実施します。各セミナーの詳細は、当財団のホームページをご覧

ください。 

市町村 実施日 内容等 申込み先 

湯沢町 
10／12（水） 

14:00～16:00 

「自分のからだと上手につきあうためのヒント」 

講師：関島香代子さん（新潟大学大学院保健学研究科准教授） 

湯沢町公民館 

025-784-2460 

弥彦村 
10／23（日） 

10:00～12:00 

「イキイキと自分らしく働くために～ココロの健康、からだの健康～」 

講師：林 はるみさん（新潟大学男女共同参画推進室准教授） 

総務課庶務係 

0256-94-3131 

南魚沼市 
11／5（土） 

13:30～16:00 

「今日からつくるハーモニー 地域発の男女共同参画私たちの優先課題」 

講師：虎岩朋加さん（敬和学園大学准教授） 

企画政策課 

025-773-6672 

 

今秋に開催される男女共同参画関連イベントのお知らせです。基調

講演のほかに団体によるワークショップもありますので、詳細につい

ては各「問合せ先」にお電話ください。 

 

★アルザフォーラム 2016 新潟発 やわらかい生き方でステップアップ 

・基調講演『自分をすり減らさない「ほどほど」の生き方』 

【日時】11 月 13 日（日）13：30～15：30 【会場】万代市民会館 6 階多目的ホール 

【講師】深澤真紀さん（コラムニスト、淑徳大学人文学部客員教授） 

【定員】280 人（応募多数の場合抽選） 【保育あり】要申込み 【参加費】無料 

【主催】アルザフォーラム 2016 実行委員会・新潟市 

【申込み】10 月 9 日（日）～11 月 1 日（火）に市役所コールセンター 電話：025-243-4894 

【問い合わせ先】アルザフォーラム 2016 実行委員会事務局 電話：025-246-7713 

 

★第 31 回 柏崎フォーラム  

・基調講演「子連れ講談師 泣き笑い半生記」 

【日時】11 月 20 日（日）14：00～16：00 【会場】柏崎市市民プラザ 

【講師】神田香織さん（講談師） 

【定員】200 人（要申込み） 【保育あり】要申込み 【参加費】無料 

【主催】柏崎フォーラム実行委員会・柏崎市 【共催】かしわざき男女共同参画推進市民会議 

【申込み・問い合わせ先】柏崎市人権啓発・男女共同参画室 電話：0257-20-7605 
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