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★「ファシリテーション基礎編＆中級編」 

ファシリテーションと

は、会議や話合いをスムー

ズに進行させるスキルで、今年度は 8 月 28 日に基礎編、29 日に

中級編と、内容を分けて実施しました。講師は、九州大学大学院

統合新領域学府客員准教授で、NPO 法人日本ファシリテーション

協会フェローの加留部貴行さん。加留部さんのセミナーは毎年好

評で、リピーターが多く参加します。 

基礎編にはファシリテーションを初めて学ぶ人、あらためて基

礎をおさらいしたい人など 24 人が参加。「ファシリテーションと

は？」から始まり、基礎的なことを講義中心で学びました。中級編では、基礎を学んだことがある 22

人が参加。「発散と収束」をメインテーマに演習中心で学び、基礎編の内容をさらに深める内容となり

ました。 

 参加者からは、「意見が出ない会議の原因に気づいた。主催者側の働きかけの他に、参加者の会議に

対する心構えも重要だとわかった」「楽しく学ぶことができた。職場の会議の持ち方や雰囲気づくりの

参考になった」「ファシリテーションの重要性と可能性を学ぶことができた。中級編では演習の時間が

多くあり実感できた」などの感想がありました。会議の進め方や参加者の意見を引きだす方法など、参

画の場において求められるスキルを学ぶ良い機会となりました。 

 11 月 28 日（土）29 日（日）にも「ファシリテーション基礎編＆中級編」を開催します。基礎編は、

テーマに関心ある成人男女ならどなたでも参加できます。中級編は、過去に当財団の「ファシリテーシ

ョン基礎編」を受講された方、または基礎を学んだことがある成人男女が対象です。みなさんのご参加

をお待ちしています。 

 

現在育児休業取得中で職場復帰の準備をしている女性を対象

にセミナー（全 4 回）を開催しました。平成 22 年度より実施し

ている人気のセミナーです。例年は 4 月復帰を想定し 1 月下旬

から行っていますが、今年度は年度途中に復帰する方も対象とするため、2 回開催する予定です。 

 9 月 4 日からのセミナーには 10 人の育休ママが参加しました。

少人数だったので毎回話し合う時間を多くとり、交流や情報交換に

つなげました。 

 初回では「いよいよ復帰！どうするこの不安」をテーマに復帰に

向けての気持ちを可視化しました。不安などネガティブなことだけ

でなく、楽しみ・うれしさなどポジティブなことも出し合いました。 

「育休を取ることが後ろめたい」「モチベーションが上がらない」

など不安を口にしていた方も、毎回の講義や参加者同士での話し合

いを経て気持ちも表情も変化していきました。最終回のアンケート

では、「仕事をしたくないと思っていましたが、やっぱり働きたいなと思うようになりました」「頑張っ

ているママがいっぱいいること、今までのママさんたちが道を広げてくれたこと･･･自分も誰かの力に

なっていきたいです」と前向きな感想が見られました。 

★来年は 1 月下旬から 2 月に開催予定です。詳細が決まりましたら、ホームページにてご案内いたします。 

職場復帰準備セミナー 

人 材 育 成 セ ミ ナ ー 

 

 



女性財団では市町村と協働で地域セミナーを企画・実施しています。

今年度は下記の 9 か所で開催します。各セミナーの詳細は、当財団の

ホームページをご覧ください。 

市町村 実施日 内容等 

三条市 9／18（金）～10／24（土） 
働く女性のためのスキルアップセミナー（3 回シリーズ） 
講師：高橋桂子さん（実践女子大学教授）他 

妙高市 10／5（月） 
「ワーク・ライフ・バランス」の推進 
講師：林 はるみさん（新潟大学准教授） 

佐渡市 10／17（土） 
広がれ！子育て・孫育て 
講師：荻原なつ子さん（立教大学教授） 

上越市 10／31（土） 
伝える心・伝える力～女性のための表現力アップ術～ 
講師：菊野麻子さん（フリーアナウンサー） 

小千谷市 12／2（水） 
ワーク・ライフ・バランスについて 
講師：田中亮祐さん（株式会社 WLB） 

燕市 12／14（月）・1／16（土） 
ワーク・ライフ・バランス「自分らしいライフスタイルを見つけよう」（2 回シリーズ） 
講師：瀬地山 角さん（東京大学教授）他 

柏崎市 1／21（木） 
社員が元気になる職場づくりセミナー「小さい会社だからこそ支え合う」 
講師：田中亮祐さん（株式会社 WLB） 

長岡市 1／27（水） 
ワーク・ライフ・バランスの推進 
講師：渥美由喜さん（東レ経営研究所ダイバーシティ＆ワークライフバランス研究部長） 

＊他に、新発田市も開催予定です。 

 

今秋に開催される男女共同参画関連イベントのお知らせです。基調

講演のほかに団体によるワークショップもありますので、詳細につい

ては各「問合せ先」にお電話ください。 

 

★アルザフォーラム 2015 みとめあい ささえあい ちいさな「あい」でつくろう みんなの未来 

・基調講演「現在
い ま

を生きよう～文壇最強パパが贈るメッセージ～」 

       講師：鈴木光司さん（作家）  

【日時】11 月 15 日（日）13：30～15：30 【会場】万代市民会館 6 階多目的ホール 

【定員】280 人（応募多数の場合抽選） 【保育あり】要申込み 【参加費】無料 

【主催】アルザフォーラム 2015 実行委員会・新潟市 

【申込み】10 月 14 日（水）～11 月 8 日（日）に市役所コールセンター 電話：025-243-4894 

【問合せ先】アルザフォーラム 2015 実行委員会事務局 電話：025-246-7713 

 

★第 30 回 柏崎フォーラム  

・基調講演「育みはぐくまれ ～命の大切さをもう一度～ 」 

【日時】10 月 25 日（日）13：30～15：30 【会場】柏崎市市民プラザ 

【講師】木村悠方子
ま さ こ

さん（ことのは語り） 

【定員】200 人（要申込み） 【保育あり】要申込み 【参加費】無料 

【主催】柏崎フォーラム実行委員会・柏崎市 【共催】かしわざき男女共同参画推進市民会議 

【申込み・問合せ先】柏崎市人権啓発・男女共同参画室 電話：0257-20-7605 
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