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 9 月 8 日（日）講師に株式会社 HR インスティテュート取締役チーフ

コンサルタントの内田友美さんをお迎えして開催。18 人の働く女性が

参加しました。 

■人材育成セミナー：働く女性のためのロジカル・プレゼンテーション 

 ロジカルな考え方と分かりやすい伝え方の 2 部構成で、講義と演習を交えて進められました。 

「考えると悩むの違いは？」「どうにもならないことってどんなこと？」「説得と納得の違いは？」次から次へと 

1 分間で話し合うテーマが出題され、頭をフル回転させて参加者が考えます。 

                     ロジカルは「結論」と「根拠」がリンクしている状態をいいます。 

情報を整理したり、根拠をまとめたりするときにフレームワークを 

使い、モレやダブりのない状態を作ります。「スーパーで 6 か月連

続で売り上げが落ちている原因」をフレームワークで考え、他のグ

ループからチェックを受けるなど、全員参加の研修でした。 

分かりやすい伝え方では、言葉のヒゲ＝「え～」「あの～」など、 

無意識に出てしまう話とか全く関係ない言葉のクセをコントロール 

                    することを体験しながら学びました。 

 

※次回の働く女性を対象としたセミナーは、2013 年 3 月 2 日にコーチングマネジメントをテーマに開催予定です。 

 

 9 月 15 日（土）大阪府立高校で初の男性家庭科教員になられた南野忠晴さ

んを講師に開催し、33 人の参加がありました。 

 

■定期講演会：正しいパンツのたたみ方～ゆたかに生きるためのスキル～ 

 「男で家庭科の先生？？珍しい」と思ってしまいがちですが、南野さんの家庭科教員 

歴は 19 年。それなのにまだ「珍しい」と感じる状況です。 

 プライベートで、家事育児をやりたいと思っても知識がなく、家庭のことは女性が 

専門家で男性は補助という感覚もあり、それを学べるのが「家庭科」なのでは？！ 

と英語教員として勤めながら、女子大の通信教育で学び資格を取得。 

 学校でも授業がシンドイといって朝から寝ている生徒がいて、生徒の生活面をなんとかしたいと気になっていま

したが、英語の授業では教えることもできません。家庭科であれば、その子自身が抱えていることに迫れるのでは

ないかと考え、家庭科教員の採用試験に見事合格！おりしも家庭科男女共修が始まった年だったそうです。 

 「正しいパンツのたたみ方」は、妻のパンツのたたみ方に悩んでいた男性のエピソードから、相手に自分の価値

観を押し付けていませんか？と言う南野さんからの問いかけです。 

参加者アンケートでは、「家庭科→人生そのもの→支え合える社会（男女共同参画）だ 

と気がついた」「家庭科は人生そのものを扱う教科。全くその通り！だと思います」「価 

値観の押しつけを無意識で行っていることを反省しながら聞いていました」など、講師の 

メッセージが伝わったことが感じられる感想を寄せていただきました。 

 

※次回の定期講演会は 12 月 7 日「男性と介護」をテーマに開催の予定です。 

働く女性のためのセミナー 

 

定期講演会 

 

 

詳しくは岩波ジュニア新書を読んでみてください→ 



  

地域セミナーは市町村と女性財団が共催で行っています。開催までの流

れと、9 月に開催した上越市との共催のセミナーの様子を報告します。 

 

 前年度 2 月に市町村の男女共同参画担当部署に新年度地域セミナー 

を共催しませんかと照会します。市町村からは取り上げたいテーマや 

開催時期などを記載した希望書をご提出いただきます。 

 新年度になり担当の異動がある場合もありますが、希望書に沿って 

企画内容などについてお話をお聞きします。 

 共催が決定すると具体的に企画を進めます。企画が具体的になって 

いない場合も市町村の実情や担当者がなんとなくやりたいと考えてい 

ることなどから、テーマや講師について話し合っていきます。 

 

■9 月に上越市と共催で開催した「コーチングマネジメント～女性リーダー向けマネジメント講座～」は、当初は 2

日間のタイムマネジメント研修を希望されていました。上越市男女共同参画推進計画に「女性の人材育成に向けた

各種講座の開催」が明記され、今年度事業として「女性リーダー向けマネジメント講座」を開催する計画になって

います。上越市では企業の社員研修に「男女共同参画」出前講座を行うなど連携を図っており、この地域セミナー

は企業や NPO などで働いている女性を対象にしたいということでした。開催時期や時間数についても企業の方から

意見を伺いながら、平日 1 日で開催できる内容に変更しました。県内で活躍されている経営コンサルタントの丸山

結香さんを講師に、平成 23 年度女性財団の人材育成セミナーで開催した「コーチングマネジメント」をベースに研

修をお願いしました。 

 特に広報は行わず、上越市内のハッピー・パートナー登録企業を中心に事業所へ案内し、当日は 14 人の参加があ

りました。セミナーでは、初めから参加者の皆さんが名刺交換するなど活発に交流が行われ、講師の丸山さんの働

く女性としての体験談を交えた講義に、うなずきながらメモをする参加者が多く見られました。 

                     参加者アンケートでは、「女性の活躍する時代、これからの世の

中の流れ、その中での仕事のあり方が勉強になった」「講師の熱弁

のおかげでコーチングマネジネントについて理解できた。実践して

職員、職場にプラスに働きかけたい」など、前向きな感想が多く寄

せられました。 

担当者からも「対象者を限定し、セミナーの目的を定めることで、

より専門的で効果のある内容で実施できた。共催実施し、企画運営

において財団の専門的なノウハウを学べた」と好評価を頂きました。 

■今後の地域セミナーの予定 

★燕市：女性のためのカラダとココロの健康セミナー 

回 月日 内容／講師 

1 
10 月 20 日（土） 

10:00～12:00 

自分の“カラダ”を知ることから始めよう！ 

講師：石田真由美さん（新潟大学医学部保健学科助教） 

2･3 
11 月 3 日、12 月 8 日（土） 

13:00～15:00 

心と体のセルフメンテナンス①② 

講師：水科江利子さん（Garege－1 代表） 

4 
12 月 22 日（土） 

10:00～12:00 

私らしい“うきうき♪わくわく♪”を見つけよう！ 

講師：立松有美さん（Assistation 代表、子育て支援ファシリテーター） 

【会場】燕市中央公民館（燕市水道町）他    【問合せ先】燕市地域振興課 TEL0256-92-2111（内線 251） 

地域セミナー 

＊地域セミナー開催までの流れ 

2 月：市町村宛、共催希望の照会 

4 月：担当者ヒアリング 

    →共催決定 

随時：担当者との打合せ 

    テーマ、講師の選定 

    広報・募集・運営 

 



★十日町市：お父さんのための絵本講座 

回 月日 内容／講師 

1 
11 月 10 日（土） 

9:45～11:45 

子どもたちの心を育む絵本のチカラ 

 講師：春日みどりさん（読み聞かせの会「どんぐり」会員、JPIC 読書アドバイザー） 

2 
11 月 23 日（金・祝） 

9:45～11:45 

お父さんが読んでくれる絵本は格別 

 講師：千保木美代子さん（子育てサークル・おはなし「たまでばこ」代表） 

3 
12 月 8 日（土） 

9:45～11:45 

絵本選びのポイント教えます 

 講師：江村かおるさん（津南町の読み聞かせボランティア「おはなしおかあさん」会員） 

【会場】十日町情報館（十日町市西本町）         【問合せ先】十日町市生涯学習課 TEL025-757-8918 

 

★阿賀野市 1 月 24 日（木）15:30～「DV、デート DV について」 

講師：朝倉安都子さん（NPO 法人女のスペースにいがた代表） 

★長岡市  1 月 30 日（水）13:00～「ワーク・ライフ・バランス講演会」 

                  講師：小室淑恵さん（株式会社ワーク・ライフバランス代表取締役） 

★三条市  3 月 16 日（土）13:30～「介護とワーク・ライフ・バランス」 

                  講師：菊池いづみさん（長岡大学経済学部教授） 

  ※いずれも詳細が決まりましたら、当財団 HP 等でお知らせします。 

 

11、12 月に下記の事業を開催予定です。 

会場はいずれも新潟県女性センター女性団体交流室 2 です。 

 

★人材育成セミナー 

事業名 日時 講師 参加費 

ファシリテーション 

基礎編 

11 月 11 日（日） 

10:00～17:00 

加留部貴行さん 

（NPO 法人日本ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ協会フェロー） 

10,000 円 

ばらんすカフェ 

起業した・起業する・起業し

たい女性のための交流会 

11 月 18 日（日） 

13:30～16:30 

山田まり子さん 

（中小企業診断士・山田ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ事務所） 

500 円 

※すでに起業している女性、または

起業をお考えの女性が対象です 

トラブル解決力 

アップセミナー 

12 月 8・9 日 

10：00～17：00 

鈴木有香さん 

（異文化教育コンサルタント） 

10,000 円 

※一時保育あり。詳細は当財団にお問い合わせください。 

★女性センター講座：第 3 次男女共同参画基本計画「更なる取組へのキーポイント」【参加費無料】 

回 日時 内容／講師 

1 
11 月 22 日（木） 

13:30～15:30 

第 11 分野：男女共同参画を推進し多様な選択を可能にする教育・学習の充実 

 講師：渡邊洋子さん（京都大学教育学研究科准教授） 

2 
12 月 6 日（木） 

13:30～15:30 

第 10 分野：生涯を通じた女性の健康支援 

 講師：佐山光子さん（新潟大学保健学研究科教授） 

3 
12 月 13 日（木） 

13:30～15:30 

第 6 分野：活力ある農山漁村の実現に向けた男女共同参画の推進 

 講師：粕谷美砂子さん（昭和女子大学人間社会学部准教授） 

 

★上記のほか、市町村男女共同参画担当職員を対象に、新潟県男女平等社会推進課と共催で、「平成 24 年度男女共

同参画推進体制づくり研修会」を 11 月 1 日に開催します。 

財団事業のご案内 
 



 秋はビックイベントが目白押しです。県内の男女共同参画推進関連の

情報です。 

 

 

つばめ「女
ひと

と男
ひと

」ふれ愛フェスタ 2012 

開催日：11 月 25 日（日） 

ハッピー子育てトークライブ：10:00～12:00 講師：ちゃい文々（子育て漫画エッセイスト） 

講演会：13:30～15:00 

「マスオ流男女共同参画～サザエさん一家は幸福みつけの達人ぞろい～」講師：増岡弘（声優） 

会場：燕市文化会館ほか 

問合せ先：燕市地域振興課 TEL0256-92-2111（内線 251） 

 

アルザフォーラム 2012 

ワークショップ：11 月 17 日（土）～25 日（日）随時開催 

基調講演：11 月 25 日（日）13:20～15:30 

「私らしく生きる～それぞれが、それぞれの「色」に輝いて～」講師：落合恵子（作家） 

分科会：11 月 23 日（金・祝）13:30～16:00 

「写真で作ろう！家族記念日～ﾌｧｲﾝﾀﾞｰを通して見える家族への想い～」講師：浅田政志（写真家） 

会場：新潟市万代市民会館ほか 

問合せ先：アルザフォーラム 2012 実行委員会事務局 TEL025-246-7713 

第 8 回ひとひとフォーラム 

「家庭や地域の防災対策―大切な人を守るためにー」 

開催日：10 月 28 日（日）13:30～15:45 

講師：国崎信江（危機管理ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

会場：三条東公民館 

問合せ先：三条市市民窓口課 TEL0256-34-5511(内線 476) 

第 27 回柏崎フォーラム 

ワークショップ：11 月 3 日(土)・4 日（日）随時開催 

基調講演：11 月 4 日（日）14:50～16:50 

「スポーツの男女共同参画」講師：青柳勧(ﾌﾞﾙﾎﾞﾝｳｵｰﾀｰﾎﾟﾛｸﾗﾌﾞ柏崎監督) 

会場：柏崎市市民プラザ 

問合せ先：柏崎市男女共同参画室 TEL0257-20-7605 

県内の情報 

 

 

 

 

◇第 11 回全国子育てひろば実践交流セミナーIN にいがた 

基調講演：11 月 10 日（土）14:20～15:20 

「社会が支える子育てのとき」講師：渡辺久子（慶應義塾大学病院外来医長） 

シンポジウム：15:30～17:00 

「大きく育て ひろばの新たな 10 年」ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ：渡辺顕一郎（日本福祉大学教授） 

分科会：11 月 11 日（日）10:00～12:00 全体会：13:00～15:15 

会場：上越教育大学 

問合せ先：NPO 法人マミーズネット TEL025-526-1099 
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