
 

新潟県女性センター情報 Ｎｏ.81 
                                                          ２０１０．９．６発行 

 

男女共同参画の視点を持った豊かな人づくりを進めるために、女性財団

では様々な人材育成事業を行っています。今回ご紹介するのは「女性のた

めの講師力 UP セミナー」。この講座は「女性のための講師デビュー」と

いうタイトルで毎年開催し、好評を得ているセミナーです。今年は、参加者ニーズにさらに応えるため、

対象者を明確にし、2 回に分けて実施することとなりました。まず、7 月 1 日・2 日の 2 日間にわたって

「女性のための講師デビュー【入門編】」を開催。講師は、当財団の人材育成事業アドバイザーの川端美

智子さんです。これから講師をする予定がある人、人前で話す機会はあるが話すのが苦手な人など 8 人が

参加。少人数のセミナーでしたので、じっくりと学びあう場となり、参加者からは「講師をする際は、準

備をしっかりとすること」「緊張せずに、相手（受講者）に意識を向けて話をしたい」などの感想があり

ました。 

これから 10 月には、現在講師の仕事をしている人を対象に「女性のための講師力 UP セミナー」を開

催します。プログラムの設計と自分の見せ方／売り方のスキルを、講師経験豊富な川端さんからお話して

いただきます。また、講師にとって男女共同参画の視点をしっかりとおさえることは必須で、その点につ

いてもしっかりと学ぶことができます。「勉強したいがなかなか機会がない」「スキルを向上させて、集

客力をアップしたい」、そう考えている講師業のみなさんのご参加をお待ちしております。申込み・問合

せは当財団まで。当財団のホームページでも詳細がご覧いただけます。 

【日時】10 月 13 日（水）13：30～16：30 10 月 14 日（木）9：30～17：00 

【会場】新潟県女性センター 女性団体交流室 2 【定員】10 人（応募多数の場合抽選） 

【受講料】5,000 円 【保育】あり（要申込）／保育締切：9 月 29 日（水） 

 

 平成 22 年度は 8 市（新発田市・十日町市・燕市・五泉市・長岡市・上越

市・柏崎市・佐渡市）の他に、県内各地で活動する 2 団体とも共催で地域

セミナーを実施します。 

 

◆はっぴーズ コミュ 講演会 「笑っている父親が子どもを育て、家族を幸せにする～ファザーリングのすすめ～」 
 

【日時】11 月 3 日（水･祝）10：00～11：45  

【会場】燕市吉田公民館 3 階 ホール 

【講師】安藤哲也さん（NPO 法人ファザーリング・ジャパン）  

【定員】70 人 

【参加費】男女ペアでの参加 800 円／おひとりの参加 500 円  

【保育】6 カ月以上 20 人／子ども 1 人 300 円  

 

【申込み・問合せ先】はっぴーズ コミュ（土田）  電話：090-7260-9970／E‐mail：happy@atto-mama.net 

 

 

◆Happy Balance 「走り出せる自分になるために」～コーチングスキルを使って～ 
 

 

 

 

 

 

 

  

【はっぴーズ コミュの紹介】燕市を中心に活動。

子育て中の親や地域社会に対して、親自身がいきいきと

前向きに子育てを楽しめ、自分自身も健全に輝きながら

育っていけるよう、親世代支援を行っています。 

【Happy Balance の紹介】「子どもとわたし Happy 

Balance」をキーワードに子育て中の親が夢を描き、自分らしく

いきいきと生きていくことを、男女共同参画の視点を持ちなが

ら支援することを目的に、講演会やセミナーの開催、フリー

ペーパーの作成をしています。 

＊30 代～40 代の女性を対象に、プラスビューカ

レッジ・プロコーチの Dr.フキコ（小林富貴子さ

ん）を講師に、コーチングの手法を取り入れな

がら 3 回にわたってワークショップ形式で目標

実現できる自分になるための講座を開催予定。

詳細が決まり次第、お知らせします。 

 

 

地域セミナー 

人材育成セミナー 



 

 平成 20 年度から企業向けの取組みとして、新潟県と共催で「企業交流

会」を実施してきました。今年度は、企業経営者を対象とした、県外の先

進的取組企業の講演会・交流会を県内 2 会場で開催することになりました

ので、ご案内します。 
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企業交流会 

県内の情報 

◆男女共同参画講演会◆ 

「子育てハッピーアドバイス」～子育てがラクになるコツ教えます～  

【日時】10 月 2 日（土）午後 1:30～3:00 

【会場】小千谷市総合産業会館 サンプラザ 

【講師】明橋大二さん（真生会富山病院心療内科部長） 

【対象】小千谷市民に限らずどなたでも 

【参加費】無料 ＊聴講券が必要 

【問合せ先】小千谷市市民生活課 電話：0258-83-3509 

 

◆上越市男女共同参画推進センター講座◆  

女性のための護身術！ 

～自分自身、そして大切な人を守るために～ 

【日時】10 月 17 日（日）午前 10:00～12:00 

【会場】春日謙信交流館 

【講師】横野健司さん 

（新潟県テコンドー協会本部道場 力心館代表） 

【対象】上越市在住または在勤の女性 30 人 

【参加費】無料 【保育】有り 

【申込締切】10 月 12 日（火）まで 

【申込・問合せ先】 

上越市男女共同参画推進センター  

電話：025-527-3624 

 

◆女性と子どもとセクシャルマイノリティのための電話相談◆ 

NPO 法人新潟フェミニストカウンセリングセンターまどでは、下記の日程で相談を行います。夫婦関係

や家族問題、子どもへの虐待やセクシャルマイノリティなど、様々な悩みを女性の専門相談員がお聴きし

ます。どうぞご利用ください。 

【日時】９月１３日（月）午前９：３０～午後６：３０ 

【電話】０２５－２６５－７６６０／０２５－２６５－７８７１（当日のみ） 
 

 

 
 

 開催日時 会 場 講 師 

長岡会場 

10 月 18 日（月） 

16：00～17：30 講演会 

17：40～19：00 交流会 

ホテルニューオータニ長岡 

日本ＩＢＭ（株） 

ダイバーシティ＆人事広報部長 

梅田 恵さん 

新潟会場 

10 月 28 日（木） 

16：00～17：30 講演会 

17：40～19：00 交流会 

チ サ ン ホ テ ル ＆ コ ン フ ァ レ ン ス セ ン

ター新潟 

キリンホールディングス（株） 

人事総務部多様性推進プロジェクトリーダー 

神元 佳子さん 

＊長岡会場については、新潟県・長岡市・新潟県女性財団の共催 

＊問合せ先：新潟県男女平等社会推進課 ℡025-280-5142／新潟県女性財団 ℡025-285-6610 


