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★「コンフリクト」とは、意見の対立や衝突のことです。こうした揉め事は

企業や組織、家庭の内部では日常的にあります。意見の対立や衝突を恐れず、

相手との人間関係に配慮し、お互いの利益・ニーズを満たす「協調的交渉術」

を学ぶセミナーです。1 日コースを 2 日間開催します。どちらかの日程をお選びください。申込み･問合

せは女性財団まで。 

日  時 内容・講師 会場等 

①2 月 10 日（水） 

②2 月 11 月（祝・木） 

10:00～17:00 

トラブル解決力アップセミナー 

①ビジネス編「問題解決能力を磨く！」  

②組織・家庭編「もつれた人間関係をスッキリ」 

講師：鈴木有香（早稲田大学紛争交渉研究所客員研究員）  

【会 場】新潟県女性センター 

女性団体交流室 2 

【定 員】20 人（先着順） 

【受講料】10,000 円（1 日） 

【保育】6 か月以上 10 人（要申込･先着順） 子ども 1 人 1 日 400 円 保育締切：1 月 27 日（水） 

★「ファシリテーション･グラフィック」でお馴染のあの加留部貴行さんが、またやってきます。「論

理的に考えるには、どうすればいいんだろう…」「いい問い（発問）のスキルを身につけたい…」「ファ

シグラの際、軸出しがどうも上手く出来ない…」。あの加留部さんとともに学ぶセミナーです！申込み･

問合せは女性財団まで。 

【保育】6 か月以上 10 人（要申込･先着順） 子ども 1 人 1 日 400 円 保育締切：2 月 27 日（土） 

 

日  時 内容・講師 会場等 

3 月 13 日（土）14 日（日） 

10:00～16:00 

（仮）加留部流 頭の中の整理の仕方 

「うまい話あいのための 3 つの作法」 

講師：加留部貴行（日本ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ協会会

長 九州大学総合新領域学府特任准教授） 

【会 場】新潟県女性センター 

女性団体交流室 2 

【定 員】20 人（先着順） 

【受講料】20,000 円 

人材育成事業 

 

初 春 の お 慶 び を 申 し 上 げ ま す  
 

 (財)新潟県女性財団 理事長 大島煦
く

美子
み こ

 
 
2010 年新春を迎え、日ごろより当財団へ皆さまからのご協力、ご支援を頂いていますことあらためて

心よりお礼申し上げますとともに本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
さて当財団は、女性が能力を発揮しやすい環境を整備し、女性の地位向上と社会参加の促進を図り、

男女共同参画社会の形成に寄与することを目的として 1993 年に設立され本年は 17 年目になります。            
「新潟県男女平等社会の形成の推進に関する条例」及び「新潟県男女平等推進プラン」に基づき、「男
女共同参画社会の啓発」「人材育成」「民間団体への活動支援」の、3 つの基本方針を立て 15 の事業を
実施してまいりました。 

事業の一つである地域セミナーは市町村との共催では 8 市 1 村と、4 市の住民団体との共催で地域に
出向いて講座を開催させていただきました。本年も基本方針を変えることなく、さらに活動領域の拡大
をはかり企業向け取り組みの実施や男女共同参画の視点を持った人材育成事業の充実を図 
ることとしています。       

社会状況の厳しい今こそ、ものごとの判断基準を固定的な性別役割分担ではなく男 
女がお互いに社会的・家庭的責任を担い一人ひとりが認められ、その人らしさが発揮 
できる真の男女平等社会づくりが活力ある社会づくりのために大切なことと捉え、職 
員一同より良い事業を推進するために覚悟を新たにしています。 
 当財団へ昨年同様のお力添えを賜りますようお願い申し上げます。 

皆さまのご健勝とますますのご活躍を祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせて頂きます。 
2010年 初春 

 
 



 

 女性センター講座「多様な働き方を考える 自分で稼ぐ力を育てよう」と
題し、12 月 5 日～17 日の日程で全 3 回、開催しました。担当者からのレ
ポートです。 

 
経済不況が続く中、再就職を希望する人が増加し、「経済的自立」は依然として女性にも男性にも大き

な課題です。そこで働く意味を考えた時、雇用されるのではなく、自分らしい生き方や働き方を目指した
結果「起業」に到ったという方に注目し、多様な働き方を考えるヒントにして欲しいとこの講座を企画し
ました。3 回の講座に佐渡市や長岡市などからも足を運んでいただき、のべ 50 人が熱心に参加してくだ
さいました。 

1 回目は『サクッとプチ起業』の著者、阿部真由美さんからご自身の起業に至るまでの体験談やイン
ターネットビジネスという新潟では珍しい分野の話をしていただきました。 
阿部さんが自分らしい働き方について考えた時、女性には結婚・出産・介護など色々とあるが、どんな状
況になった時でも一生続けられる仕事がしたい。そして、自分のスキルが活かせて、出来る事なら人に喜
ばれる仕事をしたい。と思いましたが、そんな会社はどこにも見つかりませんでした。そこで、たどりつ
いた答えは「自分でつくる＝起業」だったそうです。インターネットビジネスに注目した理由は、起業す
る際に元手がほとんどかからずに在宅で始められる上、もしも失敗した場合のリスクも少ないと考えたか
らでした。 
「世間で活躍している起業家のように特別な技術や才能がなくても、誰でも始められます」と話しながら
も、「起業」にかける想いの強さは決して「プチ」ではありません。「まだ勉強不足だから」とか「この
条件が揃ったら始めよう」などと後延ばしにせず、「やろう！と思った事はまず、やってみる。そして、
決してあきらめない」こう話す阿部さんの言葉に多くの受講生がエールをもらいました。 

2 回目は社会起業家として活躍中の片山知行さんが、11 月に設立したばかりの「全国父子家庭支援団体
連絡会」が発足するまでの道のりや父子家庭の現状をお話しくださいました。世の中に矛盾や疑問を感じ、
もっと良い社会を目指したいと問題解決に取り組むのが社会起業家です。その中でも片山さんのミッショ
ンは「苦しんでいる父子家庭を救いたい」このミッションを達成するためには何をすべきかを常に考え、
そのためにあらゆる手段を駆使しているそうです。 

そして 3 回目は「稼ぐ力の見つけ方・考え方」と題して中小企業診断士の山田まり子さんから起業のノ
ウハウとモチベーションの高め方・保ち方までお話いただきました。当日は 24 年ぶりの大雪で参加者 10
人と少数ではありましたが、お一人おひとりが具体的なねらいをもって参加してくださり、１歩を踏み出
すためにとても有意義な内容になりました。参加者の感想で「エールのように聞こえました」とあるよう
に、山田さんのパワーが背中を押し、エネルギーを与えてくれたようです。 

このセミナーで特に必要だと感じたのは強い信念です。起業した後、やりたい仕事と稼げる仕事が一致
しない場合も、その仕事が自分の信念とぶれていないかを常に考え、信念がぶれなければおのずと答えは
決まってくる。こんな時代だからこそ、自分の信念をしっかりと見つめなおすことが自分の「稼ぐ力」と
なっていくのだと実感しました。（新潟県女性財団 企画運営委員 渡辺晶子） 

 
「笑ってスッキリ！知ってガッチリ！介護にいかす“わ･し･き”」を開
催します。今、介護に直面しているあなた…。介護って大変なもの、面
倒なものと、ため息ばかりついて毎日を過ごし、ストレスを溜めていま

せんか？介護する人もされる人も楽しくイキイキと生活できる毎日にしてみませんか？  

 

上越市で地域セミナーを開催します。「輝きたい！～私らしい働き方、そし
て私らしい生き方～」をテーマに、これまでの“自分”を棚卸しして、これ
からイキイキできる“自分”を創るための講座です。 
 

【日時】2 月 13 日（土）10:00~16:00 【会場】上越市市民プラザ 第 1 会議室 【定員】30 名 
【講師】川端美智子（新潟県女性財団事業コーディネーター･（株）ライフキャリアデザイン･アソシエイツ代表取締役） 
【申込･問合せ先】上越市男女共同参画推進センター 電話 025－527－3624 

 

回 月  日 内  容 講  師 

1 2 月 25 日（木） 
（わ）笑ってスッキリ！ 

「ほっとけ心のアッパレ介護」 

田辺鶴瑛さん（講談師） 

2 3 月 4 日（木） 
（し）知ってガッチリ！ 

「介護情報アレコレ」 

阿部はるえさん（介護の社会化を進める

新潟県の会事務局長・社会福祉士） 

3 3 月 10 日（水） 
（き）聴いてもらってまた、またスッキリ！  

「言えなかった話、聴けなかった話」  

朝倉安都子さん（NPO 法人女のスペース･

にいがた代表） 

編集・発行／ 財団法人 新潟県女性財団 
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講座レポート 

女性センター講座 

地域セミナー 

公開講座 


