
仕事でも私生活でも自分の人生を充実させ

ることのできる、働きやすい環境を創出す

る。そのための知恵とノウハウを企業と個

人に発信しよう。これが私のライフワーク

だ、と覚ったのだ。 
著書「会社人間が会社をつぶす」より
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「にいがた女と男フェスティバル 2006」の講演会

を 12 月 2 日（土）に開催します。女性だけでなく

男性も、そしてこれから働こうと考えている若い人

たちにも共通する課題として、ワーク／ライフ・バランスをテーマに講演会を開催します。講師には、日本で

最初のワーク／ライフ・コンサルタントとして独立し会社を設立

したパク・ジョアン・スックチャさんをお招きします。どうすれ

ば納得のいく生き方ができるのか。パクさんの提案を手がかりに

答えを見つけてみませんか。詳細は、ちらしやホームページ

（http://www3.ocn.ne.jp/~balansu/）でご確認ください。 

【期日】12 月 2 日（土）13:00～15:00   【会場】新潟ユニゾンプラザ多目的ホール   【定員】300 名 
【参加費】無料   【保育】要申込。保育協力費子ども 1 人半日 200 円。11 月 20 日（月）締切。 
【プログラム】13:00～13:05 あいさつ (財)新潟県女性財団理事長 大島煦美子 

13:05～15:00 講演「変化する時代のワーク／ライフ・バランス～自分をリ・デザインする～」 
        講師：パク・ジョアン・スックチャさん 

【申込方法】電話・FAX・メール・はがきのいずれかの方法で、イベント名・氏名・住所・電話番号を新潟県

女性財団までご連絡ください。 

11 月 23 日（木・祝）～12 月 2 日（土）までの 10 日間

を「にいがた男女共同参画ウィーク」とし、アルザにいが

たと新潟ユニゾンプラザの 2 ヵ所で、男女平等・男女共同

参画をすすめるためのイベントを開催します。当日参加が

可能なイベントもたくさんあります。ぜひご参加ください。 
※アルザにいがた会場のイベントについては、アルザのホームページ（http://alza.city.niigata.niigata.jp/）をご覧ください。 

11／23 

(木･祝) 
13:30～16:00 

一歩踏み出す勇気、支える仲間～自分の意見を自分の言葉で施策

に反映させよう～ 

にいがた農村地域生活アド

バイザー会議 

10:00～12:00 女のスペース公論～さまざまな立場でＤＶ被害者支援を考える～ 
NPO 法人女のスペース・

にいがた 

13:00～15:30 見たい聞きたい話したい暮らしのこと家計のこと 新潟友の会 

11／25 

（土） 

13:00～14:30 ほめ方・叱り方の達人になろう チャイルドラインにいがた

10:00～13:30 親子で作って！食べちゃお～！ フリーケミスト 

13:30～14:30 親子で作って！遊んじゃお～！ フリーケミスト 11／26 

（日） 
13:30～15:30 

「まめ本」1 周年記念 わたしと子ども Happy Balance～私と仕事

と子育てと～  ※好評につき定員となりました。 
Happy Balance 

11／29 

（水） 
13:30～16:00 

【協賛イベント】 

はつらつ職場支援セミナー～男性も女性も家庭との両立がしやす

い職場環境とは～ 

(財)21 世紀職業財団新潟事

務所 

10:00～12:00 職場に活かそう！男女雇用機会均等法 連合新潟女性委員会 

10:00～12:00 まち・みち・くらしの安全～ユーザーの声を発信する～ 
NPO 法人越のみちネット

ワーク女性会議 
12／2 

（日） 

13:00～15:00 
【にいがた女と男フェスティバル 2006】 

講演会「変化する時代のワーク／ライフ・バランス」 
(財)新潟県女性財団 

にいがた女
ひと

と男
ひと

フェスティバル

にいがた男女共同参画

ウィーク 



第 1 回の講師 

鈴木由加里さん

著 書 「 女 は 見 た

目が 10 割」

★パネル展示（11 月 23 日～12 月 2 日／新潟ユニゾンプラザ 2 階 県民サロン） 
「古町『なかなか・子育て応援ひろば』を使ってやってみよう」 子育てハンズ・どっと・ねっと 
「三条女性会議会報“鮮度一番！”」 三条女性会議 
「簡素な生活をめざして」 新潟友の会 

★特別展示（11 月 23 日～12 月 2 日／新潟ユニゾンプラザ 2 階 県民サロン） 
「イラストで伝える男女共同参画」 パネル作成：(財)日本女性学習財団 
「ワーキングママ川柳コンテスト入賞作品」 パネル作成：長岡市男女平等推進センター ウィルながおか 

☆関連イベント「にいがた女性映画祭 2006」 
【期日】2006 年 11 月 25 日（土）～12 月 8 日（金） 
【会場】シネ・ウィンド（万代シティ第 2 駐車場ビル 1 階） 
【上映作品】「靴に恋する人魚」（台湾）、「女はみんな生きている」（フランス）、「たまゆらの女」（中国）、 
      「ガーダ パレスチナの詩」「筆子 その愛」「人間の約束」「今どきの嫁」（日本） 
【料金】前売り：3 回券 2,500 円／1 回券 1,000 円／当日：1,800 円 各プレイガイドにて販売 
【お問い合わせ】新潟・市民映画館 シネ・ウィンド TEL 025-243-5530 
 

様々な内容の地域セミナーが開催されます。各セミナーの詳細については、

それぞれの「申込み・問合せ先」へお電話ください。当財団のホームページ

でも詳細がご覧いただけます。 

◆地域セミナーwith 刈羽村女性ネットワークの会 
日 時 内容・講師 会場（予定） 

1／20（土） 
13:30～15:30 

可能性のある子どもたちへ 今、大人としてできること 
  講師：椎谷照美（NPO 法人ヒューマン・エイド 22 代表） 

生涯学習推進センターラピカ

（刈羽村大字刈羽１００） 
【参加費】無料   【保育】要申込   【主催】新潟県女性財団・刈羽村女性ネットワークの会 
【申込み・問合せ先】刈羽村教育委員会生涯学習課 TEL 0257-45-3933 
 
◆地域セミナー with 柿崎わいわいしゃべろう会 

日 時 内容・講師 会場 

12／9（土） 
15:00～17:30 

いまどきの健康って？？ 
～根っこで知っておこう、思春期や生涯を通した健康への考え方～ 

  講師：堀口悦子（明治大学助教授） 

柿崎地区公民館 
（上越市柿崎区柿崎６４０６）

【参加費】無料（18:00～懇親会あり。会費 4000 円）  【保育】生後 6 ヵ月以上、未就学児。無料。 
【主催】新潟県女性財団・柿崎わいわいしゃべろう会 
【申込み・問合せ先】柿崎わいわいしゃべろう会 TEL 090-6620-2419／ﾒｰﾙ koidechi@nifty.com 
 
 予告  地域セミナー with Happy Balance 「わたしの気持ちを届けるために」 

「わたしらしく生きる」ために、自分の気持ちを素直に相手に伝えるコミュニケーションスキルを学びませ

んか？次回のセンター情報で詳細をご紹介します。ぜひご参加ください。 
【日程】2007 年 1 月 26 日（金）、2 月 2 日（金）、2 月 9 日（金） 午前 
【主催】新潟県女性財団・Happy Balance 
 

昨年好評だった「ようこそ多様性の森へ」から 1 年。

今年もセンター講座を 1 月～3 月にかけて新潟ユニゾ

ンプラザで開催します。今年のテーマは、「半径３

メートルからの脱出～あなたの不安がプラスに変わる～」です。次回のセンター情報

で詳細をご紹介します。ぜひ、ご参加ください。 
【日程】2007 年 1 月 27 日（土）、2 月 10 日（土）、2 月 24 日（土）、3 月 4 日（日） 
【時間】13:30～15:30  【会場】新潟ユニゾンプラザ 2 階 女性団体交流室 2 
 

地域セミナー 

センター講座 



5 月に開催した専門講座の第 2 弾を開催します。民と官それぞれの立場で協働に

関わっている人、関心のある人、関わろうとしている人などを対象に、「協働

コーディネーター」について学びます。詳細は次回のセンター情報でご紹介しま

す。ぜひ、ご参加ください。 

「すぐに役立つ！協働のすすめ方 コーディネーター養成編（仮題）」 
【日程】2007 年 2 月 17 日（土）、2 月 18 日（日）  【会場】新潟ユニゾンプラザ 2 階 女性団体交流室 2 
【講師】世古一穂さん（特定非営利活動法人 NPO 研修・情報センター代表） 
 

柏崎市において団塊の世代の男性に向けて開催した「男の花道 定年講座

～夢の実現も危機の打開も俺次第～」について、企画・運営に携わってくれ

た実行委員の方からの報告です。 

この講座企画の基本となったのは、「団塊の世代が持っている力を、いかにしたら定年後の社会にいかせる

か。」「どんな講座が、定年後の生き方として、受講者に満足感を与えられるか。」でした。定年後の生き方、

あり方、心構えについての講座の他、消防署に勤務している私が提案したのは、普通救命講習の資格です。応

急手当をできる人が、家庭や地域社会の場にいることによって、心疾患等の急を要する急病人が出たとき、す

ぐに応急手当を施すことができ、その場にいる人にしかできない救命と、急病人の社会復帰に役立つからです。

この他のテーマとしては、介護の講座と、みんなで汗を流せるボランティア活動をすることでした。講座の回

数は、５回実施することになりました。 
講座の受講者は、新聞、広報紙等への掲載、各公共施設へのパンフレットの配布等の募集だけでは、思った

ように集まりませんでした。しかし、講座の企画に自信を持っているスタッフで、知人の対象者に声を掛けた

ところ、「この講座開催を知らなかった。是非、講座に参加したい。」との申し出を受け、予定した受講者数

を確保しました。 
５回の講座を終えて、講座全体を振り返ってみますと、定年後を考える講座では、講師の人生経験や、今

やっている活動等を聴くことができました。また、救急講習会と介護についての講座は、誰もが身につけてお

くべき知識や技能を学ぶことができたと思います。最後のボランティア活動は、里山の下草刈りを行いました

が、天候に恵まれたこともあり、程よい汗をかきながらの共同作業で、満足感を味わった講座だったと思いま

す。５回目の講座終了後、居酒屋で打ち上げの反省会を行いました。汗を流した後で、待ちわびていた生ビー

ルを飲みながらの会は、満足感をそれぞれが味わっているような雰囲気の中で行われました。酒が程よく回っ

てから、お互いの親睦を図るためにと行った自己紹介では、「今回の講座は良かった。ためになった。」「こ

のような講座をまた企画してもらいたい」「この講座の受講者が、数ヵ月後にもまた会えるようにしてもらえ

ないか。」等の発言が相次ぎ、講座企画に携わったスタッフを喜ばせる楽しい一時となりました。 
【報告者／実行委員 阿部芳郎】 

 
新潟県女性財団では、一時保育の活動を行っている

子育て支援グループの活動を支援しています。今年も

実行委員とともに検討を重ね、研修会を企画しました。

多くのグループの方が参加できるよう同じ内容を県内 3 会場で開催します。ぜひ、研修会にご参加いただき、

今後の一時保育の活動に活かしてください。 

 上越会場 下越会場 中越会場 
日 時 12 月 7 日（木）12:30～14:30 12 月 8 日（金）9:30～11:30 12 月 8 日（金）13:30～15:30

会 場 
上越市市民プラザ 

（上越市土橋 1914-3） 

新潟ユニゾンプラザ 
（新潟市上所 2-2-2） 

ながおか市民センター 
（長岡市大手通 2-2-6） 

内 容 
「なぜ子育て支援か～発達と家族の心理学に基づいて～」 

講師：柏木恵子さん（文京学院大学・大学院 教授、東京女子大学名誉教授） 
定 員 各会場とも 30 名 
そ の 他 参加費無料。保育あり。（要申込） 
問 合 せ 先 新潟県女性財団 TEL 025-285-6610／FAX 025-285-6630／balansu@cocoa.ocn.ne.jp 

専門講座 

講座レポート 

子育て支援グループ研修会 



◆基調講演「今、働き方を考える」 

 講師／武石恵美子（法政大学キャリアデザイン学部助教授） 

◆パネルディスカッション 

「ハッピーに働きたい～多様化する理想の働き方～」

  コーディネーター／武石恵美子 
  パネリスト／岡元眞弓（きものブレイン取締役副社長） 

清水 伸（博進堂代表取締役） 
椛澤アイ子（ジェイマック取締役総務部長）

泉田裕彦（新潟県知事） 

新潟県では、企業の具体的な実践例を通して、働く場において、男女

共同参画を進めることの必要性とその効果について理解を深めるため、

「ハッピー・パートナーフォーラム」を開催します。 
 
男女共同参画推進フォーラム 
「ハッピーに働きたい～多様化する理想の働き方～」 

【日時】2006 年 11 月 29 日（水）13:30～16:30 
【会場】長岡リリックホール（長岡市寺島町 315） 
【主催】新潟県 
【問合せ先】新潟県男女平等社会推進課 

TEL 025-285-5511（内線 2492） 
FAX 025-280-5166 

 

詳細についてはそれぞれの「問合せ先」へお電話ください。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

働く女性のあゆみ講座「メディアは女性労働をどう取り上げてきたか」 
均等法が施行されて 20 年。日本の女性労働はどう変化したのでしょう。そして、

メディアは、どう伝え、どういう影響を社会に及ぼしたのでしょう。長年、日本

経済新聞の記者として女性労働の情報を発信してこられた鹿島さんにご講演いただきます。詳細については、

下記へお問い合わせください。 

【日時】2006 年 12 月 8 日（金）・12 月 15 日（金） 毎回 18:30～20:00   【会場】女性と仕事の未来館 
【講師】鹿島敬（実践女子大学教授）  【定員】各回 70 名   【参加費】無料 
【お問い合わせ】女性と仕事の未来館 TEL 03-5444-4151／FAX 03-5444-4152 http://www.miraikan.go.jp  
 

編集・発行／ 財団法人 新潟県女性財団 
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県外の情報 

県内の情報 

ウィルながおか 5 周年記念事業 
高橋まゆみ創作人形展「故郷からのおくりもの」 

【期日】2006 年 12 月 6 日（水）～2007 年 1 月 8 日（祝） 

※月曜日・年末年始はお休み 

【会場】長岡市美術センター（長岡市中央図書館 2 階） 

【入場料】一般 600 円／大学・高校生 500 円／中学生以下無料

【主催】「長岡市男女平等推進センターウィルながおか 5 周年

記念事業」実行委員会、「故郷からのおくりもの」実

行委員会 

【問合せ先】長岡市男女平等推進センター ウィルながおか 

TEL 0258-39-2746／FAX 0258-39-2747 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/will/ 

三条市文化祭事業 
劇団「ザ・ニュースペーパー」来たる！

【日時】2006 年 12 月 10 日（日）14:00～ 

【会場】三条市中央公民館 

【チケット】一人 1,500 円／ペア券 2,700 円 

（当日 各 300 円増） 

【ﾌﾟﾚｲｶﾞｲﾄﾞ】三条市中央公民館、栄公民館、下田

公民館、NPO 地域たすけあいネット

ワーク、エコロジーショップみずす

まし 

【託児】一人 300 円。12 月 4 日申込締切。 

【主催】三条女性会議、NPO 法人三条おやこ劇場

【問合せ先】三条女性会議  

TEL 0256-35-2689（田辺）

県からのお知らせ


